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RESUMO

Justificativa: Atualmente, as infec¢des por geo-helmintiases representam uma patologia
comum e desassistida que sobrecarrega o sistema publico, por falta do entendimento basico
do tratamento da mesma, por este motivo, a disseminacao de informacgdes a respeito do tema,
acarretaria em melhora no sistema publico do pais. Objetivos: Discutir acerca das medicagdes
existentes para tratamento pediatrico das helmintiases, além de formas de controle e prevengao
da mesma. Métodos: Estudo descritivo com abordagem qualitativa do atual tratamento das
helmintiases na pediatria entre os anos de 2017 a 2023, sendo excluidos quaisquer estudos em
populacdes com idade acima de 17 anos, internados ou que fossem alérgicos ao tratamento
especifico da parasitose. Resultados: O estudo demonstrou a variabilidade existente na
ocorréncia da parasitose em criangas nas diversas areas do pais, apresentando relagdo entre
aspectos socioecondmicos, educacionais, idade e condigdes sanitdrias. A prevaléncia da
parasitose, atualmente, encontra-se mais elevada em regides onde ha uma precariedade da satude
publica. Os estudos ainda evidenciaram a diminui¢do do quadro clinico apds uso correto das
medicagoes, ja estabelecidas pelo Ministério da Saude e posteriormente a queda na ocorréncia
da infecgdo, demonstrando a eficacia das medicagdes. Conclusido: A partir do cenario atual,
torna-se notdria a associagcdo efetiva entre os déficits publicos de saude e o aumento na
incidéncia da helmintiase na populagdo pediatrica. Sendo assim, torna-se imprescindivel a
disseminagdo responsavel para populacdo geral e profissionais de saude sobre medidas de
controle, prevencao e tratamento, para que ocorra diminui¢do dos casos e, assim, reduza as
complicacdes existentes ao ndo tratamento da doenga e, posteriormente, aumente a qualidade
de vida na fase infantil e o contexto da satde publica em nivel nacional.
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1 INTRODUCAO

As helmintiases sdo parasitoses que, geralmente, habitam o intestino (PETRAGLIA;
SZTAIJNBOK, 2020). Tais infec¢des estdo entre as principais doengas negligenciadas e
representam um grave problema de saude na pediatria (PETRAGLIA; SZTAJNBOK, 2020).
Isso ocorre devido a uma associacdo desarmonica entre o parasita e o hospedeiro, o que
contribui para um quadro clinico caracteristico (PETRAGLIA; SZTAJNBOK, 2020). Nesse
sentido, os principais agentes patogénicos sdo: nematelmintos (Ascaris lumbricoides,
Ancilostoma duodenale, Necator americanus, Strongyloides stercoralis, Enterobius
vermiculares); platelmintos (7Taenia saginata, Taenia solium) e protozoarios (Entamoeba
histolytica, Balantidium coli, Giardia lamblia, Cryptosporidium sp., Blastocystis hominis)
(SBP, 2020).

Conforme o Departamento Cientifico de Pediatria Ambulatorial (2020), essas
parasitoses afetam 1 bilhdo de pessoas no mundo e 49 milhdes de criangas menores que 15
anos. No Brasil, por sua vez, temos uma variacao entre 15% a 80%. Entre escolares pode variar
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entre 23,3% a 66,3% e ¢ de 15% para lactentes (SBP, 2020). Os helmintos pluricelulares,
visiveis ao olho nu, possuem sistemas nervoso ¢ muscular rudimentares e se reproduzem por
oviposi¢ao (depositam ovos no meio externo, que se transformam em larvas, maturadas até a
forma adulta), ou de forma sexuada, por heterofecundagao (machos e fémeas) e autofecundagao
(hermafroditas) (BRASIL, 2017).

A transmissao pode ser alimentar, através do consumo de agua, frutas e hortalicas cruas
contaminadas por cistos de protozoarios; e ambiental, pelo contato com solo contaminado,
banhos em agua parada, habitos sanitarios inadequados e vetores (poeira € ovos de insetos
infectados) (SBP, 2020).

O quadro clinico das doengas parasitarias por helmintos depende da carga parasitaria
presente no organismo do paciente (BRASIL, 2017). Geralmente o inicio ¢ assintomatico, mas
pode apresentar febre, fraqueza, palidez, nduseas e sudorese; todavia, ao decorrer do
crescimento do parasita, pode apresentar manifestagdes clinicas severas como desnutri¢ao,
diarreia, dores musculares, anemia, colicas intermitentes, perda de apetite, comprometimento
imunolégico, entre outros (BRASIL, 2017).

Desse modo, o diagnostico pode ser feito pelo exame macroscopico da amostra das fezes
quando a suspeita de parasitose, com a identificacdo da coloracdo, consisténcia, visualiza¢ao
ou nao do verme, presenga de muco ou sangue; ¢ via laboratorial pela coproscopia, na qual fara
uma avaliacdo microscopica dos ovos do parasito nas fezes do paciente, com coleta de 3
amostras durante 10 dias, por meio do método direto, sedimentacao ou método de kato-katz;
além dos exames complementares como hemograma, sorologias e testes moleculares (BRASIL,
2018; SBP, 2020).

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) (2017), o tratamento das parasitoses
tem o intuito primordial de reduzir progressivamente as helmintiases no geral. Sendo assim, em
relacdo aos paises que estdo em processo de desenvolvimento, a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) (2020) recomenda a terapia empirica, principalmente, para pré-escolares entre 24 a 60
meses e escolares entre 4 a 17 anos, em um periodo a cada 4, 6 ou 12 meses. Logo, as
medicagoes utilizadas sao o albendazol, cuja dosagem para criangas menores de 2 anos ¢ 200
mg e a forma mastigavel de 400 mg, ¢ mebendazol (500 mg — dose unica), sendo ambas
disponibilizadas gratuitamente no Sistema Unico de Satude (SUS) visto que apresentam
beneficios como: poucos efeitos colaterais, baixa toxicidade, baixo custo, amplo espectro de
acao e necessita de apenas uma unica dose (BRASIL, 2018; SBP, 2020; UNICEF, 2023).

Além do tratamento farmacoldgico, ¢ muito importante salientar a importancia das
medidas preventivas e de controle para as geo-helmintiases (BRASIL, 2018). Tais medidas
consistem no tratamento preventivo periddico nas escolas e nos domicilios com criangas de 2-
14 anos localizadas em areas de risco para contaminagao, a fim de reduzir a carga parasitaria e
suas consequéncias; acdes de educacdo em saide com planejamento de atividades com
profissionais de satde e docentes para alertar sobre a importancia da boa higiene pessoal e
lavagem correta dos alimentos consumidos; acesso a saneamento basico com agua encanada,
esgotamento sanitario, limpeza e drenagem urbana, manejo dos residuos sélidos e agua de
chuva para a melhoria da qualidade de vida da populagdo (BRASIL, 2018).

Dessa forma, esse trabalho tem o intuito de compreender o tratamento das helmintiases
mais prevalentes em pacientes pediatricos; entender a indicagdo do uso dos anti-helminticos na
pediatria e discutir os meios de prevengao e de controle das parasitoses intestinais na populagao
pediatrica.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo sistemadtica de literatura de carater descritivo e
natureza qualitativa. A pesquisa de revisao possui como objetivo primordial realizar uma
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combinagdo dos conhecimentos presentes nas literaturas cientificas publicadas da tematica
abordada, comparar com estudos passados e fazer uma atualizagdao sobre o assunto. O estudo
descritivo estd associado com a distribuicdo da producdo literaria cientifica sobre um
determinado conteudo, estabelecendo conexdes contextuais com outras variaveis. Por ultimo, a
natureza qualitativa, possui como proposito repostar algumas questodes a partir de uma realidade
que pode ou nao ser qualificada, os fendmenos encontrados nesta pesquisa, sdo parte de uma
realidade social (FCA, 2015).

Os dados foram coletados em livros e nas bases de dados cientificas online: PubMed,
SciELO (ScientificEletronic Library OnLine), UpToDate e MedLive (Medical Literature
Analysis and Tetrietal System On-Line), utilizando os descritores em ciéncia da saude (DeCS):
“Tratamento pedidtrico da helmintiase”; “Saneamento”; “Helmintos”; “Farmacologia” e
“Parasitose”.

A selecdo e analise dos estudos seguiu a orientacdo do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) e de acordo com os critérios de inclusao e
exclusdo. Foi realizada em quatro etapas: 1. Selecao de artigos sobre o tema, II. Exclusao de
artigos desatualizados, III. Exclusao de artigos duplicados, IV. Triagem criteriosa em relagao
ao ano de publicagdo, tipo de pesquisa, principais tipos de tratamento farmacoldgico e nao
farmacologico.

Critérios de inclusio e exclusao

Serao considerados como critérios de inclusdao para esta pesquisa: estudos publicados
entre os anos de 2017 a 2023, nos idiomas: portugués e inglés, que sdo revisdes de literatura,
que abordam sobre o tratamento das Geo-helmintiases em pacientes de 2 a 17 anos de idade e
com alto risco de contaminacao.

Como critérios de exclusao serao considerados: artigos publicados anteriormente ao ano
de 2017 e materiais cientificos que abordam sobre o tratamento das Geo-helmintiases em
individuos com idades superior a 17 anos, pacientes hospitalizados ou com alergia aos
medicamentos utilizados no tratamento.

Aspectos Eticos

Por se tratar de um estudo que nao realizou manipulag@o de forma direta ou indireta de
seres humanos e/ou animais, nao foi necessario o encaminhamento para aprovagdao do Comité
de Etica e Pesquisa e aplicagdo do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em consoante com os critérios previamente estabelecidos, foram encontrados 10
trabalhos para compor os dados utilizados na pesquisa, sendo 3 livros e 7 artigos. Desse modo,
os geo-helmintos consistem em parasitas que fazem parte da classe dos nematddeos, por isso
sdo caracterizados como seres com corpos cilindricos e alongados, cujas formas evolutivas
envolvem ovo, larva (dividida em cinco estagios L1, L2, L3, L4, L5) e verme adulto.

Somado a isso, estudos revelam que ha uma prevaléncia de 29% de enteroparasitoses
intestinais na populagdo geral, com énfase nas areas rurais (SANTOS, 2021), e que dentre os
geo-helmintos os protozoarios sdo mais prevalentes, se considerado os resultados de uma
pesquisa realizada com 60 criangas em 2016, na cidade de Caetandpolis-MG que apresentou
prevaléncia de protozoarios como a Entamoeba coli em 63% dos casos, ou seja, em propor¢ao
maior que os demais helmintos (MILITAO, 2022).

Contudo, a preocupagdo em relagdo ao combate das helmintiases vem crescendo cada
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vez mais ao longo dos anos, e isso ¢ notado através do aumento da realizacdo de atividades
educativas feitas em escolas, como palestras que abordam sobre formas de identificar situagdes
de risco e os cuidados necessarios para evitar contaminagdo por parasitas ministradas por
profissionais da saude e docentes além da realizagdo brincadeiras interativas para fixar o
contetdo abordado nas aulas.

A terapia preventiva também vem sendo incentivada, principalmente, baseada nas
classes farmacologicas subdivididas em Benzimidazoélicos (Albendazol, Mebendazol e
Triclabendazol) caracterizados como drogas anti-helminticas que inibem a polimerizagdo dos
microtubulos nos parasitas como na Ascaridiase, Ancilostomose, Enterobiase, Teniase,
Tricuriase e Estrongiloidiase; e os Nitroimidazolicos (Metronidazol, Tinidazol e Secnidazol)
através da lesdo no DNA dos protozoarios como na Giardiase e Amebiase (SBP, 2021).

Em destaque para o Metronidazol, como farmaco de escolha para o tratamento
profilatico e terapéutico das Helmintiases, ¢ um antiparasitario polivalente, de baixo custo, boa
adesdo farmacologica, que combate os principais helmintos na forma de ovo, larva e verme
adulto (SBP, 2021). Sua posologia depende do alvo parasitario: em dose unica de 400 mg, via
mastigavel para Ascaris sp., Enterobius sp. e Ancilostomideos, 400 mg/dia por 3 dias para
Strongiloides sp., Trichuris sp. e Taenia sp. ¢ 400 mg/dia por 5 dias para Giardia lamblia; além
dos seus efeitos adversos serem mais prevalentes com dor abdominal, niduseas, vomitos e
aumento das enzimas hepaticas (DAILYMED, 2023; SBP, 2021). Além disso, a sua eficacia
foi comprovada por um estudo envolvendo 1.834 individuos em diversos paises, inclusive o
Brasil, onde a sua taxa de reducdo dos ovos foi de maior que 95% para A. lumbricoides, maior
que 90% para Uncinarias e maior que 50% em T. trichiura (OPAS, 2019).

4 CONCLUSAO

As helmintiases sdo patologias adquiridas, comuns no meio clinico, que podem trazer
grave comprometimento a saide e ao desenvolvimento da crianga. Familiarizar-se com a
terapéutica favorece uma melhor intervengao dos profissionais de saude e eleva a eficacia do
tratamento. Dessa forma, torna-se imprescindivel conhecimento acerca do tratamento adequado
das helmintiases nos pré-escolares e escolares, com intuito de minimizar as consequéncias na
qualidade de vida e na saude publica.
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