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Introducgao: A sindrome de Loeffler ¢ uma doenca pulmonar eosinofilica, causada por
parasitas intestinais com ciclo pulmonar obrigatdrio, sendo necessario diagndstico e
intervencao precoce para minimizar complicagoes diversas. Objetivos: Investigar o
acervo cientifico relacionando as manifestagdes clinicas e tratamento da Sindrome de
Loeffler. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura com busca da
Biblioteca Virtual em Satude (BVS), usando os descritores: “sindrome de Loeffler” AND
“parasitologia” e os filtros: texto completo, base de dados: MEDLINE, LILACS, idioma:
portugueés e inglés, tendo sido encontrados 44 artigos. Resultados: Foram excluidos 39
artigos por fuga tematica e duplicacao, totalizando um corpus final de 05 publicacoes. As
evidéncias referem que a sindrome de Loeffler ocorre devido a passagem de larvas de
helmintos pelos pulmdes, sendo causada por varios agentes etioldgicos, dentre estes, o
principal que é o Ascaris lumbricoides. Apesar de alguns pacientes se apresentarem
assintomaticos, cerca de 8 a 15% dos individuos que sdo infectados apresentam
morbidade, na qual, a gravidade relaciona-se com a extensdo da carga parasitaria que é
migrada para os pulmdes. Os sintomas respiratorios aparecem de 9 a 12 dias apds a
ingestdo dos ovos e tem uma duracao de 5 a 10 dias, além da presenca de infiltracoes
pulmonares eosinofilicas que sdo evidenciadas através do exame de imagem. Nesse
sentido, é necessario tratar a causa base com o intuito de diminuir a morbidade devido a
sintomatologia grave, podendo fazer uso de corticosterdides em casos particulares e a
terapia que tem como objetivo erradicar a presenca dos vermes adultos. Conclusao: A
sindrome de Loeffler pelo Ascaris tem a morbidade relacionada a carga parasitaria nos
pulmoes. Desta forma, é fundamental reconhecer e tratar essa sindrome e fomentar mais
estudos sobre a compreensao das manifestagoes clinicas e do tratamento com
informacoes valiosas que podem ser aplicadas na pratica clinica para melhorar o manejo
e a atencao a pacientes afetados por essa condicao.
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