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INTRODUCAO: A doenca de Chagas (DC) é um problema de saide publica que provoca
modificacdes fisiol 6gicas e funcionais nos pacientes no curso dainfecgdo. A patogénese ndo esta bem
esclarecida. A dieta do hospedeiro pode ter importancia clinica. A relacdo entre DC e exercicio fisico
merece ser estudada, pois este pode ser uma alternativa ndo farmacol 6gica para melhora do quadro.
OBJETIVO: Avaliar as conseguéncias da infeccdo por Trypanosoma cruzi e da dieta hiperlipidica
(DHL) na capacidade aerdébica maxima (CAM), naforca e na carga parasitaria. METODOL OGIA:
Camundongos receberam dieta padrdo (DP) ou DHL por 4 semanas e foram infectados ou ndo por T.
cruzi e submetidos ou ndo a5 sessdes didrias semanais de exercicio aerébico moderado em esteira por
6 semanas. Teste de CAM e teste de preensao dos membros foram realizados antes do periodo de
treinamento, no meio e ao final. O treinamento comegou apds a infeccdo. O mesmo padréo dietético
foi mantido durante todo o periodo experimental. Apos 90 dias de infec¢do, os animais foram
eutanasi ados e 6rgdos foram coletados para estimagao da carga parasitéria por gPCR. Neste momento
foram realizadas medidas para avaliago da composi¢do corporal. RESUL TADOS: O peso corporal
relativo (final/inicial) foi maior nos animais que receberam DHL, independente da infec¢éo e do
treinamento, mas isso ndo implicou em modificagcdo na composicdo corporal. Foi percebido que a
adesdo ao exercicio é diferente entre os camundongos, provocando variabilidade nos resultados.
Inesperadamente ndo houve ganho na forca relativa em nenhum grupo experimental. Os animais
submetidos a DHL nao infectados e treinados apresentaram maior CAM ao final do periodo de
exercicio comparado aqueles com DP, ndo infectados e treinados. Existe tropismo do T. cruzi pelos
tecidos adiposos branco e marrom, entretanto a carga parasitaria nesses tecidos foi menor que no
sangue, coracdo e intestino. CONCLUSAO: A infeccdo ndo impede o treinamento aerébico
moderado, embora n&o aumente a CAM. A forga relativa ndo foi alterada pela infeccéo ou dieta. A
presenca de parasitos nos tecidos adiposos branco e marrom sugerem participacdo destes tecidos na
patogénese da DC. As consequéncias destes resultados precisam sem melhor investigadas através de
experimentos complementares.
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