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INTRODUCAO: A Doenca de Chagas ¢ considerada uma doenga endémica, foi descoberta em 1909
por Carlos Chagas que atentou-se para 0 inseto conhecido por barbeiro (Triatoma infestans) e ao

examinar, encontrou no inseto um novo parasito, que o chamou de Trypanosoma cruzi. Umadas
formas de transmissdo da DC é través do acai que € um dos principais alimentos consumido na
regido norte, devido a sua grande produtividade e fonte de renda. A falta de higienizagdo na hora da
colheita e da producdo do acai € um dos principais motivos para a contaminagéo por T. cruz.
OBJETIVO: O presente estudo é uma revisdo de literatura com o objetivo de trazer conhecimento
sobre a transmissdo da DC através do consumo do acai. METODOL OGIA: Bases de dados
eletronicas (LILACS e PUB MED) foram consultadas, utilizando os seguintes descritores. Chagas,
acal, Para, barbeiro. RESUL TADO: A transmisséo da doenca de chagas através do consumo do acai
se da pela deficiéncia na higienizacdo do fruto desde a sua colheita até o produto final. Segundo o
Ministério da Salde a regi&o norte do Brasil possui 0 maior numero de casos no pais, sendo gue a
incidéncia esta relacionada com os meses da safra do agai que ocorre entre agosto e novembro, a
maioria da contaminacéo é por via oral. A falta de higiene e cuidado com a manipulacdo do acai
contribui para o aumento de casos sendo o agai um alimento diario para a populacdo nortista, pelo facil

acesso e ato valor nutritivo sendo considerado para muitos a tnica refeicdo do dia e o seu consumo e
comercializacdo sao imediatamente apds o processamento que muitas das vezes é forma inadequada.
CONCLUSAO: Ainda que existam leis para que haja um maior cuidado ao realizar o manuseio da
fruta os surtos de DC continuam em grande prevaléncia na regido norte, podendo concluir a alta
necessidade de uma melhor fiscalizagdo a fim de agregar nas politicas publicas ja criadas garantindo
uma melhor seguridade a populagéo na hora de consumir o fruto.
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