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INTRODUCAO: A COVID-19 acarreta muito mais sofrimento pela permanéncia das sequelas que
podem afetar a médio e longo prazo, bem como o risco de cronicidade da mesma, sendo uma
preocupacdo que pode causar infeccdo multissistémica pelo acometimento de tecidos vitais como:
cardiol 6gico, muscular, neurolégico e psicoldgico prejudicando a qualidade de vida das pessoas.
OBJETIVO: Realizar uma revisdo de literatura acerca da sindrome pés COVID e o impacto nas
pessoas acometidas e na sua qualidade de vida. METODOL OGIA: O presente estudo trata-se de uma
revisao bibliografica sistemética, em que foram realizadas buscas na literatura com os seguintes
descritores; COVID-19, SARS-CoV-2 e sequelas pds-COVID-19, afim de analisar quais atendiam o
tema proposto. RESULTADO: A sindrome pés COVID requer uma atencéo especial, pois ela afetaa
gualidade de vida das pessoas acometidas sendo que essas sequelas podem persistir por tempo
indeterminado. Entre os sintomas mais frequentes observados com base nos relatos dos pacientes
encontrados nos artigos pesquisados estdo: perda de olfato e paladar, dores musculares e nas
articulagdes, fadiga, taquicardia, hipertensdo ou hipotensdo sem causa determinada, ansiedade,
depressao, dispneia entre outros, mas ndo se sabe afirmar exatamente por que ocorrem essas
complicagBes e por quanto tempo irdo persistir e suas consequéncias a médio e longo prazos. Mediante
todas as informacdes expostas, a reabilitacdo é primordial para recuperacdo dos déficits fisicos,
funcionais e mentais sendo oferecido por meio de uma equipe multidisciplinar melhorando a QV das
pessoas que apresentam as sequelas. A constante producéo cientifica e apoio da comunidade
académica sobre teméticas referente sindrome p6s COVID sdo imprescindiveis, mas encontra-se
escasso material sobre 0 assunto sendo necessario mais pesquisas para que possamos compreender
melhor essa temética. CONCLUSAO: Mediante explanacéo das informagdes supracitadas, torna-se
evidente a variedade de sequelas presentes na sindrome pés COV D, ocasionando comprometimento
da qualidade de vida pela reducdo da capacidade funcional e fisica, além do desgaste emocional e
psicol 6gico evidenciado nesses individuos.
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