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INTRODUCAO: A toxoplasmose, que tem como agente etiol égico o protozoério Toxoplasma gondii,
€ uma doenca infecciosa transmitida por via oral ou transplacentaria com alta prevaléncia no Brasil e
em grande parte do globo. A fase aguda, normamente assintomatica, evolui silenciosamente para a
crénica, caracterizada pela formagéo de cistos, que perduram indefinidamente. Ao longo das Ultimas
décadas, diversos estudos tém sugerido que a soropositividade para o T. gondii é um fator de
predisposi¢édo para o desenvolvimento da esquizofrenia. OBJETIVOS: Analisar a existéncia de uma
conexdo significativa entre a toxoplasmose crénica e a esquizofrenia e explicar as suas possiveis
causas. METODOL OGIA: Trata-se de um estudo de revisao de literatura em artigos cientificos
publicados na base de dados PubMed, de 2012 a 2022, na lingua inglesa, utilizando os descritores
“toxoplasmosis’ “Toxoplasma gondii” e “schizophrenia’, no periodo de novembro de 2022.
RESULTADOS: Os estudos analisados afirmam gue a forma crdnica da toxoplasmose é um fator de
risco para a esquizofrenia, além de outros transtornos mentais. Fato que indica uma alteragéo
comportamental mais ampla, que pode ser relacionada com estudos anteriores, que ja comprovaram
que ratos infectados por T. gondii, particularmente aqueles que apresentam cistos cerebrais,
desenvolvem distlrbios comportamentais que os tornam presas mais faceis para gatos. Nesse sentido,
diversas pesquisas reportam modificacdes na morfologia neuronal, reducéo do volume de matéria
cinzenta e inflamacg&o leve no cérebro de ratos infectados por T. gondii, fatores que levantam a
hipétese de um papel importante dos cistos cerebrais na relacio entre essas doencas. CONCLUSOES:
a confirmagdo dessa hipotese se faz necessaria por meio de uma investigagdo mais aprofundada,
levando em consideracdo, nas pesquisas, as diferentes cepas parasitérias, 0 momento da infeccdo e a
existéncia de cistos cerebrais em cada caso. Esse avanco infelizmente é dificultado, uma vez que os
dados sobre a toxoplasmose se baseiam guase que unicamente na medida de anticorpos dos pacientes.
Além disso, o tratamento dos cistos cerebrais, que ajudaria na possivel confirmagdo dessa hipotese
levantada, ainda n&o é conhecido.
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