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IMPORTANCIA DAS AVALIACOES MULTIDICIPLINARES NO PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA AUTISTA

JULIANA FERNANDES; JULIANA FERNANDES

Introducao: O presente estudo discute a importancia das avaliagdes multidisciplinares
no processo de desenvolvimento da crianca com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Considerando que o TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por
desafios na comunicagao, interagao social e comportamento, e que se manifesta de forma
heterogénea, a avaliacao ampla e integrada torna-se fundamental. Criancas com TEA
frequentemente apresentam comorbidades como TDAH, disturbios de linguagem,
dificuldades sensoriais e alteracdes motoras, exigindo uma abordagem avaliativa capaz
de identificar de forma precoce e precisa essas multiplas demandas. Objetivo: O objetivo
deste estudo foi analisar e demonstrar como a atuacao conjunta de diferentes
profissionais — neuropsicopedagogo, fonoaudiélogo, terapeuta ocupacional, psicélogo e
médico — contribui para diagndsticos mais completos, planos de intervencao
personalizados e maior efetividade terapéutica. Metodologia: A metodologia adotada
consistiu em uma andlise comparativa entre dois grupos de criancas: um avaliado por
equipe multidisciplinar (AMD) e outro avaliado por abordagem unidisciplinar (AUD).
Foram acompanhados indicadores de evolugao em comunicacao, autonomia, habilidades
sociais, desempenho escolar e alinhamento entre familia e escola ao longo de seis meses.
Resultados: Os resultados mostraram que as criancas do grupo terapeutas iniciaram
intervengoes adequadas de forma mais rapida, apresentaram avangos mais consistentes
em todas as areas observadas e contaram com maior integracao entre os contextos
familiar e escolar. Além disso, a avaliacdao multidisciplinar mostrou-se mais eficaz na
deteccdo de comorbidades e na otimizacao dos recursos disponiveis para a intervengao.
Conclusao: Conclui-se que a avaliacdo multidisciplinar ndo deve ser compreendida
apenas como uma etapa inicial do diagndstico, mas como um processo continuo e
estratégico, essencial para garantir intervencoes assertivas, otimizar resultados e
promover a inclusdao da crianca autista em todos os aspectos de sua vida social,
académica e familiar.
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