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INTERVENCAO PSICOLOGICA E TERAPIA OCUPACIONAL NO APOIO A CRIANCA
COM TDAH E DI: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: O Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) e a Deficiéncia
Intelectual (DI) sao condigdes que afetam significativamente o desenvolvimento infantil,
especialmente nos processos de aprendizagem. Criancas com esses diagndsticos
enfrentam desafios na atencao, controle dos impulsos, linguagem e habilidades
cognitivas. A atuacao de uma equipe multiprofissional, como psicélogos e terapeutas
ocupacionais, é essencial para promover avangos no desenvolvimento global e favorecer
a inclusao escolar. Objetivo: Relatar uma experiéncia de acompanhamento clinico
interdisciplinar com uma crianca diagnosticada com TDAH e DI, evidenciando estratégias
terapéuticas voltadas ao desenvolvimento e a aprendizagem. Relato de
caso/experiéncia: Trata-se de uma crianga de 8 anos, matriculada no 32 ano do ensino
fundamental, com diagndstico clinico de TDAH e DI leve. A crian¢a apresentava
impulsividade, dificuldade de manter a atengao, baixa tolerancia a frustragao e atrasos no
desenvolvimento da linguagem e na alfabetizacdao. O acompanhamento psicologico focou
no desenvolvimento emocional, estratégias de autorregulacao e fortalecimento da
autoestima. Simultaneamente, a terapia ocupacional trabalhou aspectos sensoriais,
coordenagdao motora e organizacdo da rotina. Também foram realizadas orientacgoes a
escola e a familia para adaptagao das atividades pedagdgicas e criagao de um ambiente
mais estruturado. Apds seis meses de acompanhamento, observou-se melhora no foco
atencional, maior engajamento nas atividades escolares e sociais, além de avangos na
comunicagao e autonomia. Conclusao: O trabalho integrado entre psicologia e terapia
ocupacional demonstrou ser eficaz no apoio ao desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga com TDAH e DI. A atuacao interdisciplinar favorece intervengoes mais assertivas
e individualizadas, contribuindo para o progresso da crianca em diferentes contextos,
sobretudo no ambiente escolar.
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