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DEFICIT DA METACOGNICAO COMO FATOR DE RISCO PARA
COMPORTAMENTO SUICIDA EM INDIVIDUOS COM O TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

GUILHERME SILVA LIMA MOREIRA; MARIANA OLIVEIRA MENDES

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento
Caracterizada por prejuizos na comunicagdo social, padrdes comportamentais repetitivos, e
dificuldades de regulagdo emocional. Estudos recentes apontam indices elevados de
ideacdo e comportamento suicida entre individuos com TEA, especialmente quando
associados a comorbidades psiquiatricas e déficits em habilidades cognitivas e emocionais.
Diante disso, este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisiao
bibliografica integrativa, de que forma os déficits metacognitivos se relacionam com o risco
de comportamento suicida em pessoas com TEA. Foram selecionadas publicacdes nas bases
Google Scholar, PubMed, SciELO, APA PsycNet, com enfoque em descritores relacionados
ao transtorno, metacogni¢do e saude mental. A andlise tematica dos dados revelou que
limitagdes metacognitivas, como dificuldades na Teoria da Mente, no monitoramento da
memoria e na autoconsciéncia emocional, comprometem o reconhecimento e a regulacdo dos
proprios estados psiquicos, dificultando a expressdo do sofrimento € o acesso a redes de
apoio. Esses déficits, somados a fatores externos como o isolamento social, o estigma ¢ a
auséncia de suporte especializado, ampliam a vulnerabilidade ao comportamento suicida
nessa populacdo. Conclui-se que a compreensdo aprofundada sobre a metacogni¢do em
individuos com TEA pode representar uma via importante na preven¢do do suicidio, além de
contribuir para praticas terapéuticas mais eficazes e humanizadas.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) refere-se a uma condicdo do
neurodesenvolvimento, que se caracteriza por limitagdes comunicativas, sociais € motoras,
evidenciando comportamentos esteriotipados, sendo ocasionado por uma integracao de fatores
genéticos e ambientais (Aratjo et al., 2019). Apesar dos avangos nas pesquisas sobre o0s
critérios diagnoésticos e intervengdes clinicas do TEA, permanece pendente a compreensao
sobre a experiéncia emocional e o sofrimento psiquico dos individuos, sobretudo quando tais
fatores nao se manifestam de maneira tipica.

Nesse contexto, mediante as informagdes sobre as condigdes de saide mental e
psiquiatricas em populagdes autistas, ¢ possivel observar taxas predominantes de diagndsticos
concominantes, como Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
transtornos de ansiedade, transtornos depressivos e transtorno bipolar (Lai et al., 2019).
Assim, estudos evidenciam maior prevaléncia de ideacao suicida entre individuos adultos com
TEA, chegando a 66% em ideacdo ao longo da vida e 35% para planos ou tentativas (Cassidy
et al.,, 2014). Dessa forma, os dados ressaltam a necessidade de analisar os fatores que
contribuem para o risco, entre eles os déficits metacognitivos, que podem limitar o
reconhecimento do proprio sofrimento.

DOI: 10.51161/conbraneuro/62195



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

Segundo Baker e Brown (1980), a metacognicdo ¢ uma habilidade que envolve
reconhecer quais técnicas e recursos sdo necessarios para a realizacdo de atividades
cognitivas, além da utilizagdo de meios que envolvam a autorregulacio para a sua conclusao.
Assim, essa habilidade permite que o individuo planeje, supervisione e modifique de forma
intencional suas proprias acdes cognitivas, ocasionando na resolu¢do de problemas. No
entanto, tal capacidade evidencia limitagdes em pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), conforme demonstrado na meta-analise de Carpenter ¢ Williams (2023), a qual
revelou um comprometimento moderado na precisdo metacognitiva entre individuos autistas
em comparacdo com o desenvolvimento tipico, destacando maior dificuldade na infancia,
podendo flexibilizar na vida adulta, indicando possiveis estratégias adaptativas adquiridas ao
longo do desenvolvimento.

O comportamento suicida se caracteriza pela preocupagdo, pensamento, desejo ou ato
que busca intencionalmente causar danos a si mesmo, tendo como objetivo final dar fim a
propria vida (Scholosser, 2014). Segundo Camm-Crosbie et al. (2018), adultos diagnosticados
com o transtorno do espectro autista passam por maiores riscos de apresentarem
comportamentos suicidas, sendo fatores de risco as comorbidades médicas e psiquiatricas,
sentimentos de desamparo e desesperanca, estressores e dificuldades com apoio social
(Hedley e Uljarévic, 2018).

Sendo assim, considerando a relevancia da tematica, torna-se necessario aprofundar a
compreensdo sobre os fatores que contribuem para o risco do comportamento suicida em
individuos com TEA, com énfase nas limitacdes metacognitivas € suas implicagdes no
sofrimento psiquico. Nesse sentido, esse estudo tem como objetivo geral analisar, por meio de
revisdo bibliografica, de que forma os déficits podem estar associados a manifestacdo desse
comportamento.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo se caracteriza como uma revisao bibliografica, que consiste na
utilizacdo e andlise de fontes secundérias de dominio cientifico, por meio do manuseio e
elaborag¢do de contribuigdes de autores com estudos pré-existentes (Canuto e Oliveira, 2020).
Esta pesquisa se caracteriza como uma revisao bibliografica do tipo integrativa, sendo a mais
ampla abordagem para revisdo de conteudos cientificos, permitindo incorporar uma defini¢do
de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias e analise de problemas metodologicos para o
tema deferido (Souza, Silva e Carvalho, 2010).

Os estudos cientificos utilizados estdo dispostos em bases de dados como o Google
Scholar, PubMed, SciELO, APA PsycNet. Os critérios para selecao de artigos consistiram em
selecdo de descritores tematicos, com temas como “Suicidio”, “Transtorno do Espectro
Autista”, “Metacogni¢do”, “Saude mental de pessoas com TEA” e “Relacdes entre a
metacognicdo e a saude mental”, sendo artigos publicados em portugués, inglés e espanhol,
referidos nos bancos de dados.

Para analise e discussdo dos dados coletados, foi utilizada analise tematica, técnica
analitica que reuniu dados coletados de estudos dispostos na literatura cientifica, a fim de
integrar, identificar e analisar temas a partir de dados qualitativos (Dias e Mishima, 2023).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, para aprofundar a tematica, ¢ necessario compreender a definicdo de
metacognicdo, caracterizada como a capacidade que possibilita interpretagdes sobre tarefas e
funcdes cognitivas, envolvendo o dominio de explicitar e refletir sobre eventos cognitivos,
utilizando-os de forma intencional. Assim, a metacognicdo atua como um agente de ordem
superior que participa da supervisdo dos proprios processos cognitivos, enquanto
simultaneamente faz parte destes, abrangendo e possibilitando a existéncia de habilidades
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como previsdo, planejamento, monitoramento, controle, selecdo, manutencao, julgamentos,
sentimentos e regulagdo emocional (Peixoto, 2021).

Composta por multiplas habilidades, a metacogni¢do pode ser dividida em conceitos
principais, como a metacognicdo declarativa, que direciona o conhecimento sobre os
processos cognitivos, € a regulagdo metacognitiva, habilidade que envolve monitorar e
controlar os processos e experiéncias metacognitivas (Flavell, 1979). Ademais, a Teoria da
Mente refere-se a uma habilidade que consiste em reconhecer, em si € em outros, processos
cognitivos como crencgas, emocgdes, desejos e intengdes (Premack e Woodruff, 1978).

Os fatores de riscos associados ao comportamento suicida em individuos com TEA
estdo relacionados com aspectos clinicos, psicoldgicos e sociais. Nesse contexto, a revisao
sistematica e meta-analise conduzida por O’Halloran et al. (2022) destaca os principais fatores
que contribuem para a vulnerabilidade dessa populacdo, sendo associados a experiéncias
prejudiciais na infancia, como bullying, rejeicdo social, negligéncia e abuso fisico ou
emocional. Dessa forma, caracteristicas presentes no transtorno também podem estar
associadas aos riscos, como a dificuldade na regulacdo emocional, impulsividade e disfun¢des
comportamentais, além da presenca de comorbidades psiquiatricas, como depressio,
ansiedade e TDAH, principalmente quando nao acompanhadas de intervengdes precoces.

A relacdo entre dificuldades emocionais e cognitivas, auséncia de suporte
especializado e contextos marcados pela incompreensdo social produz uma realidade de alta
vulnerabilidade ao suicidio entre pessoas com TEA. Tal dimensao ¢ evidenciada em estudos,
identificando o isolamento social, a rigidez cognitiva, baixa autoestima e comunicac¢ao
reduzida como limitagdes diante as tentativas de expressar possiveis sofrimentos psiquicos
(Oliveira e Maia, 2022).

Pessoas acometidas com o Transtorno do Espectro Autista evidenciam déficits em
suas habilidades metacognitivas, disfun¢des executivas deferidas aos processos de ordem
superior e dificuldades na cogni¢do social, como competéncia para a percep¢do e
interpretacdo de informagdes sociais, que se destacam dentro deste espectro (Hajir et al.,
2022), as quais, por consequéncia, trazem prejuizos a vida cotidiana desses individuos.

Sendo assim, individuos dentro do Transtorno do Espectro Autista apresentam falhas
em sua consciéncia da memoria, processo que remete a percep¢do de eventos que ocorreram
com o proprio individuo, além de dificuldades no monitoramento e na avaliagdo de processos
metacognitivos, bem como em aspectos relacionados a Teoria da Mente. Os resultados de
uma pesquisa conduzida por Wilkinson et al. (2010) indicaram que esses individuos
demonstraram dificuldades para reconhecer processos cognitivos em outras pessoas, além de
apresentarem uma autopercep¢ao distorcida e erros na monitora¢ao da propria memoria.

Conforme indicado por Huggins et al. (2021), o desenvolvimento tardio de habilidades
metacognitivas, como a Teoria da Mente, pode sugerir limitagdes na autoconsciéncia
emocional, capacidade que envolve identificar e compreender seus proprios processos
emocionais. Neste estudo, foram identificadas falhas na autoconsciéncia emocional,
relacionadas a habilidades metacognitivas, que estavam associadas a depressdo, ansiedade e
isolamento social, prejudicando o desenvolvimento de habilidades cognitivas sociais e
evidenciando maior sofrimento psicologico.

Nesse contexto, Carpenter ¢ Willians (2023) indicam, em seu estudo, que diferentes
déficits metacognitivos, em especial discrepancias em tarefas que envolvem percepgao de
confianga e sentimentos de saber aplicados a de projecao de futuro, podem impactar desde a
tomada de decisOes basicas até o nivel de sucesso académico, afetando diretamente as
oportunidades de vida desses individuos.

Ao comparar os déficits metacognitivos com os fatores de risco do comportamento
suicida em pessoas com TEA, observa-se que essas dimensdes apresentam uma correlagao
significativa, em que as limitagdes internas no processamento cognitivo dificultam ndo apenas
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a compreensdo do proprio sofrimento, mas também a capacidade de mobilizar recursos
externos de suporte. Enquanto os déficits metacognitivos comprometem o reconhecimento e a
regulacdo dos estados emocionais, os fatores externos, como o isolamento social e o estigma,
ampliam o impacto desse déficit, criando um cenério em que o individuo fica mais vulneravel
a pensamentos € comportamentos suicidas.

Em sua revisdo sistematica e meta-analise, O’Halloran (2022) destaca, como um dos
fatores de risco para o comportamento suicida em pessoas dentro do Transtorno do Espectro
Autista, a insuficiéncia na comunica¢do social, as necessidades de suporte ndo atendidos e
desempenhos insatisfatorios dentro de situacdes sociais, explicitados por camuflagens e
compensagdes para serem socialmente aceitos. Além disso, Huggins et al. (2021), em sua
pesquisa, evidenciaram que dificuldades para relacionar-se e isolamento social surgiram como
possiveis implicagdes dos déficits metacognitivos, devido ao prejuizo no desenvolvimento de
habilidades cognitivas sociais, sendo esta uma questao que requer mais pesquisas.

Oliveira e Maia (2022) identificaram, em sua revisao, a rigidez cognitiva, a sensacao
de pertencimento frustrado e a percepgao de sobrecarga como fatores de risco para o suicidio
associados ao autismo. Esses aspectos podem se relacionar aos déficits no julgamento de
confianga, que prejudicam a interacdo com pares € levam a persisténcia em abordagens nao
satisfatorias, assim como a proje¢do para o futuro, que evidencia maiores probabilidades de
percepgoes alteradas, conforme apontado por Carpenter e Willians (2023). Tais evidéncias
destacam a necessidade de aprofundamento no tema.

Essa analise sugere que o sofrimento psiquico vivido por pessoas com TEA ndo pode
ser entendido apenas como uma consequéncia direta dos fatores ambientais ou das
comorbidades psiquiatricas, mas sim como um fendémeno influenciado pelas dificuldades
metacognitivas que limitam a autoavaliagdo e a expressao emocional.

4 CONCLUSAO

Este estudo buscou analisar a relacdo entre déficits metacognitivos e fatores de risco
para o comportamento suicida em individuos com o Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Os resultados apontam que as limitagdes metacognitivas, especialmente em habilidades como
a Teoria da Mente, autoconsciéncia emocional e regulagdo dos proprios processos cognitivos,
dificultam o reconhecimento e a expressdo do sofrimento psiquico. Esse déficit interno esta
associado a fatores externos, como isolamento social, estigma e falta de suporte adequado,
que agravam a vulnerabilidade desses individuos ao comportamento suicida.

Além disso, constatou-se que o sofrimento psiquico em pessoas com TEA ndo deve
ser compreendido exclusivamente pela presenca de comorbidades ou condigdes ambientais
adversas, mas sim pela interagdo entre aspectos cognitivos internos e contextos sociais
desfavoraveis. Essa compreensdo amplia a perspectiva em relagdo as necessidades desse
grupo, ressaltando a importdncia de intervencdes direcionadas ao fortalecimento das
habilidades metacognitivas e a criacdo de ambientes sociais acolhedores.

Sendo assim, entre as limitacdes do presente estudo, destaca-se a necessidade de mais
pesquisas empiricas que aprofundem a relagdo entre metacogni¢do e risco suicida em
diferentes faixas etdrias e niveis do espectro no intuito de explorar estratégias de intervencao
que visem tanto o manejo dos sintomas quanto o desenvolvimento de competéncias
metacognitivas que promovam maior autonomia emocional e social.
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