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RELATO DE EXPERIENCIA: CONTRIBUICAO DA NEUROPSICOPEDAGOGIA
NA AQUISICAO DE HABILIDADES PREDITORAS PARA ALFABETIZACAO DE
CRIANCAS COM TEA

LUANNA ROBERTA COSTA MORAIS

RESUMO

Adquirir habilidades basicas para o processo de alfabetizagcdo pode ocorrer de forma natural e
gradativa ao longo do processo de ensino e aprendizagem, no entanto, podem haver dificuldades
de aprendizagem que impliquem o maximo de alcance potencial do aluno no atendimento de
intervengdo especializada. O presente trabalho tem o objetivo de identificar quais habilidades
podem ser trabalhadas pela neuropsicopedagogia clinica para contribuir e facilitar o processo
de alfabetizagdo de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para alcancar os
objetivos almejados, foi realizada uma pesquisa de carater qualitativo e desenvolvida a partir
da realizagdo de revisdo bibliografica e apresentacdo de relato de experiéncia da autora. A
justificativa do artigo surgiu das indagacdes da autora sobre a contribuicdo da
neuropsicopedagogia no desenvolvimento de habilidades preditoras da alfabetizacdo de
criancas autistas, visto que, a crianca autista apresenta dificuldades no processo de alfabetizagao
e ¢ uma preocupacdo frequente de pais/responsaveis, ja que, a alfabetizagdo ¢ uma etapa de
desafios, ganhos e superacao de habilidades da crianca e da familia, um processo de aquisi¢ao
da leitura e escrita que se inicia na infancia e se estende durante toda a vida adulta. Obteve-se
como resultado o relato de desenvolvimento de habilidades de fun¢ao executiva, consciéncia
fonoldgica, coordenagdo visuoespacial e motora em curto periodo de intervencdo, deixando
evidéncias da relevancia da intervencao neuropsicopedagogica clinica. Conclui-se que o
trabalho contribuiu para identificagdo e apresentagdo do trabalho do neuropsicopedagogo com
criancas autistas em processo de alfabetizagdo, mostrando as habilidades adquiridas a partir de
intervengdo da pratica clinica por meio de atividades que desenvolvem os pré-requisitos para
alfabetizacao.
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1 INTRODUCAO

Em virtude do crescente numero de criangas com TEA com atrasos na leitura e escrita,
¢ relevante estudar formas facilitadoras de superacdo de déficits de aprendizagem que
contribuem para inclusdo. O escopo deste artigo surgiu através de algumas indagacoes, a saber:
“Quais habilidades basicas sdo necessarias para crianga com TEA ser alfabetizada?” “De que
forma a neuropsicopedagogia pode contribuir para a alfabetizacdo de criangas com TEA?”
Desse modo, pretende-se responder a estas indagacdes ao decorrer da pesquisa.

O processo de alfabetizacdo ocorre desde a primeira infincia sendo uma frequente
preocupacdo de pais/responsaveis, visto que, a alfabetizacdo ¢ uma etapa de desafios, ganhos e
superagao de habilidades da crianca e da familia, um processo de aquisi¢ao da leitura e escrita
que se estende durante toda a vida. Para o ensino da leitura e da escrita (Alfabetizacdo), faz-se
necessario compreender que os sujeitos a serem alfabetizados terdo que lidar com as
caracteristicas do sistema de escrita e o uso funcional da linguagem (Duarte, 2018), além disso,
as autoras afirmam que que, considerando que durante o processo de alfabetizacdo o
individuo assimila o aprendizado do alfabeto, o seu emprego, como também a apropriacao de
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seus codigos como elemento comunicativo ndo devendo assumir apenas a aquisi¢do de forma
mecanica.

Para potencializar esse aprendizado de forma especializada, a Neuropsicopedagogia
busca contribuir através de intervencdes no processo de aprendizagem de forma terapéutica,
com o intuito de melhorar os aspectos cognitivos, linguisticos e social da crianga com
necessidades especiais (Sa et al., 2019). Nessa direcdo, a neuropsicopedagogia, busca estudar
formas de superar dificuldades de aprendizagem. No contexto neuropsicopedagogico clinico, a
demanda de criancas com déficit de aprendizagem se apresenta em sua maioria por criangas
neurodivergentes, especificamente, criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Conforme o DSM-5 (2014), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento que se caracteriza por dificuldades de comunicagdo e interacdo social,
além de comportamentos repetitivos e restritos, acarretando dificuldades de aprendizagem,
especialmente, no processo de alfabetizagao.

De acordo com o Codigo de Etica estabelecido pela Sociedade Brasileira de
Neuropsicopedagogia (SBNPp, 2014), em seu artigo n° 3:

Definiu-se por parametrizar como Neuropsicopedagogo aqueles profissionais que
através de uma formagdo pessoal, educacional, profissional ¢ um corpo de praticas
proprias da Neuropsicopedagogia busca atender demandas sociais, norteado por
padrdes técnicos e pela existéncia de normas éticas que garantam a adequada relagdo
de um profissional com seus pares e com a sociedade como um todo de acordo com
as especificidades das fungdes (SBNPp, 2014).

No TEA, a Neuropsicopedagogia favorece a aprendizagem e superagao de dificuldades,
pois busca entender como o cérebro da crianga aprende e processa as informagdes oferecidas,
contribuindo para proporcionar programas de ensino que estimulem a crianca a adquirir novos
conhecimentos (Gongalves, 2020). Nesse sentido, esta pesquisa tem o intuito de identificar
quais habilidades podem ser trabalhadas pela neuropsicopedagogia clinica para contribuir e
facilitar o processo de alfabetizag¢ao de criangas com TEA.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

A partir dos pressupostos sobre a tematica do artigo, a autora apresenta relatos da sua
experiéncia adquiridos através da pratica clinica em uma rede particular, no qual foi realizado
avalia¢do e intervengdes neuropsicopedagogicas para um paciente X do Jardim II (Educagdo
Infantil) em 2024, buscando identificar e desenvolver habilidades preditoras para alfabetizagao
da crianga. O referido paciente de 6 anos de idade apresenta diagnostico neuroldgico com TEA
(Transtorno do Espectro Autista - CID 10 — 84.0), realiza acompanhamento clinico semanal
com equipe multidisciplinar na clinica mencionada.

Para tanto, a crianga apresenta bom vinculo terapéutico, contato visual fugaz,
desorganizacdo da linguagem expressiva e receptiva, dificuldade de interagdo social,
dificuldade no ambiente escolar, rigidez cognitiva, estereotipias motoras ¢ alteragdes sensoriais.
Nos dois primeiros contatos com o atendimento neuropsicopedagdgico, teve-se o objetivo de
estabelecer vinculo terapéutico por meio do brincar com objetos de interesse da crianca que
estavam dispostos na sala.

A partir da terceira sessdo foi realizada a avaliacdo das habilidades preditoras da
alfabetizagdo, concluindo a avaliacdo na oitava sessdo de atendimento. Para realizacdo da
avaliacao, foram realizados a observag¢ao clinica informal, ladica e o Protocolo de Avaliagao
dos Pré-Requisitos para a alfabetizacdo (PRELEC). De acordo com Lolli (2021), o teste
PRELEC ¢ um instrumento de avaliagao que pode ser utilizado na avaliagao psicopedagogica
de criangas a partir de 5 anos de idade, com o objetivo de avaliar as habilidades cognitivas
preditoras da alfabetizagdo. As principais habilidades avaliadas sdo: visuais, auditivas,
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memoria, atencdo, habilidade executiva, consciéncia fonologica, praxias, orientagdo espacial e
temporal, linguagem, compreensao e logica.

3 DISCUSSAO

Considera-se importante destacar que, a avaliacdo deve ser realizada com o intuito de
alcangar objetivos neuropsicopedagogicos. Segundo Silveira (2019): Avaliagao deve ter por
objetivo principal identificar no aprendente o seu desenvolvimento e a aprendizagem em
relagdo a atengdo e as fungdes executivas de expressao do comportamento, o aspecto da
linguagem, a compreensdo leitora, a memoria dos processos de ensino e aprendizagem, a
motivacdo intrinseca e extrinseca, as proprias estratégias de aprendizagem, o seu
desenvolvimento neuromotor, as habilidades matematicas, assim como as habilidades sociais
de interagdo interpessoais (Silveira, 2019). Logo, foram avaliadas quais habilidades o paciente
j& desenvolveu e quais precisam ser desenvolvidas para alfabetizacdo, todos os requisitos sao
avaliados de forma qualitativa considerando a faixa etaria da crianga ¢ a maneira que as
atividades foram feitas.

No resultado da avaliagdo PRELEC, o paciente apresentou atrasos significativos nas
habilidades executivas (atengdo, memoria, flexibilidade cognitiva e controle inibitério),
percepgao auditiva empobrecida, ndo sustentou contato visual, baixa tolerancia e tempo de
permanéncia sentado. Em resposta a consciéncia fonoldgica, ndo apresenta consciéncia silabica
e fonémica, reconhece de forma esporadica as vogais (conhecimento alfabético de letras e sons),
no entanto, nao reconhece consoantes.

Nas habilidades visuoespaciais € motoras, possui dificuldade com nog¢do de tamanho e
forma, lateralidade, posi¢ao e forma, reconhece e identifica esquema corporal localizando as
partes do corpo (cabega, pernas, bragos etc.). Dentre as habilidades avaliadas, as Habilidades
Metafonoldgicas, ou seja, a Consciéncia Fonologica ¢ uma das mais relevantes para o
aprimoramento da aprendizagem de leitura e escrita, uma vez que indica a competéncia em
reconhecer que as palavras se constituem de sons, os quais podem ser manipulados para formar
novas e diversas palavras. Para Brites (2023), criangcas que nao desenvolvem consciéncia
fonologica apresentam dificuldades de leitura e escrita. Isso ocorre devido a presenca de
limitagdes no processamento fonoldgico. Para o desenvolvimento ou redugao dessa dificuldade,
faz-se necessario o estimulo das habilidades fonicas e metafonoldgicas.

Outra habilidade pertinente sdo as fungdes executivas, que segundo Brites (2023) “As
fungdes executivas tém sido identificadas como um fator relevante para a aprendizagem de
habilidades como leitura, escrita e aritmética. O aprimoramento dessas fung¢des ocorre
especialmente durante a infincia e a adolescéncia”. Desse modo, com a presenca de dificuldade
nas duas habilidades citadas acima, o paciente apresenta comprometimento nas habilidades
preditoras, caso ndo haja intervencdo especializada, pode ocasionar maiores dificuldades e
atraso no processo de alfabetizacao.

Ainda sobre as Habilidades precursoras avaliadas, as visuoespaciais e motoras, referem-
se a motricidade ampla, fina e espaciais, sdo relevantes para auxiliar as criangas em atividades
cotidianas como manusear objetos, e localizar-se, e afeta diretamente as capacidades cognitivas
e de aprendizagem (Almeida; Almeida, 2020).

Por isso, ¢ necessario trabalhar essas habilidades ainda na educa¢do infantil, antes da
alfabetizagdo propriamente dita, devendo ser trabalhada as habilidades visuoespaciais e
motoras, visuais, auditivas, memdria, aten¢do, habilidade executiva, consciéncia fonologica,
praxias, orientagdo espacial e temporal, linguagem, compreensao e l6gica como uma preparacao
para as habilidades mais complexas da alfabetizagao.

4 CONCLUSAO
O referido artigo apresentou os conceitos de alfabetizagado, transtorno do espectro autista
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e neuropsicopedagogia clinica, além disso, conceitos de habilidades preditoras para
alfabetizacdo que fundamentam as contribuigdes da neuropsicopedagogia apresentadas através
do relato de experiéncia.

Desse modo, este trabalho conseguiu atingir os objetivos propostos, na medida que
respondeu as indagacdes da autora a respeito do conhecimento da pratica clinica
neuropsicopedagogica com criangas autistas que estdo se preparando para a alfabetizacao e as
habilidades que sdo pré-requisito para a alfabetizagao.

Desse modo, compreendeu-se que a neuropsicopedagogia, por associar conhecimentos
da neurociéncia, psicologia e pedagogia, contribui significativamente para o desenvolvimento
de habilidades cognitivas e motoras que sdo preditoras do processo de alfabetiza¢ao. Com isso,
possibilita que a crianga tenha oportunidade de intervengdo personalizada que atendem as
particularidades do autismo.

Por fim, recomenda-se novos estudos ¢ relatos sobre a tematica e publicacdes da
neuropsicopedagogia sobre suas praticas clinicas, com o intuito de ampliar os conhecimentos
sobre essa area e melhor fundamentar as praticas utilizadas com criangas autistas no processo
de alfabetizacao.
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