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AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA EM CASO DE SUSPEITA DE SINDROME DE
TOURETTE: RELATO DE CASO

GRACIELE PADILHA KRUPA

Introducao: Um paciente de 12 anos foi submetido a uma avaliagao neuropsicoldgica
devido a dificuldades comportamentais e emocionais. Ele possui um historico de
meningite na infancia e apresenta tiques motores e vocais persistentes desde a pré-
escola, os quais agravam a desregulacao emocional, especialmente quando comentados
por outros. Inicialmente, outras hipdteses diagndsticas foram consideradas, mas a
hipotese predominante é de Sindrome de Tourette, um transtorno neurolégico
caracterizado por tiques involuntéarios, que pode prejudicar o funcionamento social e
escolar. Objetivo: O objetivo da avaliacao foi analisar as dificuldades cognitivas,
emocionais e comportamentais, entender os impactos da Sindrome de Tourette no
desempenho académico e nas interagdes sociais, e fornecer subsidios para um
planejamento terapéutico adequado. Material e Métodos: A avaliacao neuropsicoldgica
incluiu o WISC-IV (Escala de Inteligéncia para Criancas), o Teste dos Cinco Digitos
(FDT), a Bateria Psicoldgica para Avaliagao da Atencdo 2, a Figura Complexa de Rey, o
Teste de Aprendizado Verbal de Rey, a Escala de Ansiedade Infantil (SCARED), o Perfil
Sensorial 2, o Stroop Test, a K-SADS-PL (Entrevista Semi-Estruturada para Diagnostico
Psiquiatrico Infantil), o Teste EPQ-], e, entre outros testes complementares. Além disso,
foram realizadas observagoOes clinicas e entrevistas com familiares e professores.
Resultados: Os resultados indicaram um quociente de inteligéncia geral superior, com
destaque para habilidades visuoespaciais e raciocinio abstrato. As fungoes atencionais
estavam preservadas, com bom desempenho em tarefas que exigem foco, sustentacao da
atencao e memoria verbal. Contudo, foram observados déficits nas funcoes executivas,
com destaque para memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva, controle inibitorio,
memoria visual e processamento grafomotor. A hipersensibilidade sensorial exacerbava
os tiques e a ansiedade, prejudicando o comportamento social e emocional. Conclusao:
A Sindrome de Tourette pode ter impactado significativamente a vida escolar e social,
afetando tanto as fungdes executivas quanto a regulagcao emocional. Foi recomendado
acompanhamento neuroldgico para confirmacao diagnostica, suporte psicoldgico, e
adaptacoes educacionais, além de terapia cognitivo-comportamental (TCC) para
promover uma melhor adaptacao escolar e melhorar a qualidade de vida.
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