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DEFICIENCIA INTELECTUAL: DIAGNOSTICO PRECOCE, MANE]JO
INTERDISCIPLINAR E INCLUSAO COMO PILARES PARA REDUZIR IMPACTOS
FUNCIONAIS

NATHALIA ALVES GUIDA LIMA

Introducao:A deficiéncia intelectual (DI) é um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por limitacoes significativas no funcionamento intelectual, geralmente
definidas por um quociente de inteligéncia (QI) inferior a 70, e por prejuizos no
comportamento adaptativo — ou seja, nas habilidades necessarias para a vida didria,
como comunicagao, socializagao e autonomia. Essas limitagcdes devem surgir antes dos 18
anos e comprometem diretamente o desenvolvimento global, a independéncia funcional e
a capacidade de insergao social do individuo. Estima-se que a prevaléncia da DI varie
entre 1% e 3% da populagao mundial, sendo mais comum em contextos de
vulnerabilidade social. Apesar de sua relevancia clinica, o diagnostico ainda ocorre de
forma tardia, o que limita intervengoes precoces e amplia as desigualdades em satde e
educacdo. Objetivo:Analisar os principais desafios e avangos relacionados ao diagndstico
precoce, manejo interdisciplinar e estratégias de inclusdo para pessoas com deficiéncia
intelectual, com énfase no papel da atengao primdria a saude. Metodologia:Foi realizada
uma revisao de literatura por meio de buscas nas bases PubMed, Scielo e LILACS,
utilizando os descritores “deficiéncia intelectual “neurodesenvolvimento”, “atencao
primaria” e “intervengao precoce”. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e
2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados:Os dados analisados
apontam que o diagndstico precoce ainda é um desafio, especialmente na atengao
priméria, devido a escassez de protocolos especificos e a pouca capacitagao dos
profissionais. O cuidado a pessoa com DI requer abordagem interdisciplinar, com atuagao
conjunta entre profissionais da saude, educacdo e assisténcia social. Estratégias como
suporte pedagdgico especializado, acompanhamento familiar e capacitacao docente
mostraram-se eficazes na promoc¢ao da inclusao e no desenvolvimento funcional.
Conclusao: A deficiéncia intelectual exige um olhar sensivel, técnico e integrador. O
investimento em diagnostico precoce, manejo qualificado e politicas de inclusdo é
fundamental para reduzir desigualdades e promover qualidade de vida. A atuacao
coordenada entre os setores da saude, educagao e assisténcia é essencial para garantir
os direitos e a autonomia dessas pessoas.
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