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IMPACTOS DA PREMATURIDADE NO NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL

ESTHEFANY REBECA PAIAO; GIOVANNA SALGADO BELETE

Introducao: A prematuridade é definida como o nascimento que ocorre antes das 37
semanas de gestacao. Conforme relatério de 2023 da UNICEF, 152 milhdes de bebés
nasceram prematuros na ultima década, destes, 2,7% se desenvolveram com deficiéncias
moderadas a graves e 4,4%, com deficiéncias leves no desenvolvimento neurolégico.
Diante desses dados, é necessario que o profissional da satde reconheca os impactos
neurolégicos que a prematuridade pode causar, para que assim possa ter intervencao
eficaz. Objetivo: Sintetizar achados de estudos recentes sobre os impactos neurolégicos
da prematuridade e alertar para estratégias de intervengao e para mitigar esses efeitos.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliogréfica de trabalhos publicados no PubMed,
nos anos de 2020-2024, sendo utilizado para pesquisa os descritores DeCs/Mesh “Pré-
termo” E “Transtornos do Neurodesenvolvimento’. Ao total, 9 artigos foram encontrados,
e, apos a aplicagao de critério de inclusdo para aqueles que ressaltam os impactos em
prematuros, 3 foram analisados. Resultados: A prematuridade impacta
significativamente o neurodesenvolvimento, com consequéncias que variam conforme a
idade gestacional (IG) ao nascer e complicagdes associadas, como baixo peso para a IG.
Os nascidos pré-termos apresentam maior dificuldade cognitiva entre os 4 e 6 anos,
sendo essa dificuldade mais acentuada quanto menor for a IG ao nascer. As areas mais
afetadas incluem o desenvolvimento motor e a fala, sendo os impactos mais evidentes na
prematuridade extrema (IG menor que 32 semanas). A partir dos 5 anos, dificuldades no
raciocinio matematico tornam-se mais frequentes. Além disso, déficits em memoria e
atencao afetam a aprendizagem e a retencao a longo prazo. Criancas muito prematuras
enfrentam desafios neuroldgicos mais graves e necessitam de suporte continuo na fase
escolar. Os principais preditores de atraso no desenvolvimento incluem baixo peso ao
nascer, IG, anormalidades no ultrassom craniano e tempo de internacao. Identificar esses
fatores precocemente permite intervencoes que melhorem a qualidade de vida infantil e
adulta. Conclusao: A prematuridade é correlacionada a impactos negativos ao
neurodesenvolvimento infantil, provocando prejuizos em diversas areas da vida. A
identificagdo precoce desses prejuizos acarretados permite intervengoes eficazes e
personalizadas, sendo capaz de melhorar o desfecho das criancas.
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