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BOM DIA CAPS: A IMPORTANCIA DO FALAR DE USUARIOS DO CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL E O OUVIR POR PROFISSIONAIS

MARIA ROSANGELA NUNES DE OLIVEIRA;

Introducao: O "Bom Dia CAPS" é uma das estratégias terapéuticas em grupo utilizadas
no cotidiano dos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), promovendo assisténcia a
saide mental de maneira humanizada. Essa pratica se opoe ao antigo modelo de
tratamento psiquiatrico e busca fortalecer os vinculos entre usudrios e profissionais, além
de incentivar a interacdo social por meio do didlogo. Objetivo: Descrever a experiéncia
de participacdo no "Bom Dia CAPS", destacando sua importancia na promoc¢ao da saude
mental e na constru¢do de uma assisténcia mais humanizada, favorecendo vinculos entre
usuarios e profissionais da satude. Relato de Experiéncia: A experiéncia vivenciada
demonstrou que existem alternativas terapéuticas eficazes e acessiveis para o cuidado
em saude mental. A metodologia utilizada segue um planejamento pedagdgico
estruturado pelos profissionais do CAPS, com base na pedagogia de projetos, ocorrendo
semanalmente. Cada sessao € dividida em trés momentos: acolhimento, discussao de um
tema ligado a alimentacao e encerramento com relatos sobre o dia anterior. A atividade
se inicia com a organizacao das cadeiras em circulo, permitindo melhor interacdo entre
os participantes. O facilitador conduz a dinamica, garantindo um espago seguro para a
troca de experiéncias. Ao final, todos se dirigem ao café da manha e sequem para as
atividades planejadas. Conclusao: O "Bom Dia CAPS" se mostrou uma ferramenta eficaz
para o fortalecimento do cuidado em saude mental, proporcionando um ambiente
acolhedor e interativo. A experiéncia reforca que acoes simples e acessiveis podem gerar
impactos positivos na qualidade de vida dos usuarios, tornando a assisténcia mais
humanizada dentro do CAPS.
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