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TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO E OS IMPACTOS NA PESSOA
IDOSA: DESAFIOS E ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO PARA MELHOR
QUALIDADE DE VIDA

CLAUDIA CRISTINA SANTIAGO; DEBORA CRISTINA NOVAES RIBEIRO

Introducao: O estudo refere-se aos impactos ocasionados pelos transtornos do
neurodesenvolvimento na pessoa idosa, condicoes essas ocasionadas geralmente na
infancia, afetando o desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental do
individuo. Desse modo, se faz necessario discutir como essas condigoes evoluem ao longo
da vida e impactam o envelhecimento, pois mediante ao aumento da expectativa de vida,
¢ de suma importancia compreender as especificidades dos transtornos do
neurodesenvolvimento na pessoa idosa, a fim de garantir diagndstico precoce e
tratamento eficaz para melhor qualidade de vida a populacdo senil. Objetivo: Fomentar
reflexdes sobre os impactos ocasionados pelos transtornos do neurodesenvolvimento na
pessoa idosa com a finalidade de garantir diagndstico precoce e tratamento eficaz para
melhor qualidade de vida no periodo de envelhecimento. Metodologia: Desenvolveu-se
este artigo por meio de revisao bibliografica, baseada em fontes cientificas relevantes
com assuntos relacionados ao neurodesenvolvimento da populagao idosa. Assim, foram
consultadas bases de dados reconhecidas como PubMed, Scielo e Google Académico a
partir da utilizacao de descritores sobre “transtornos do neurodesenvolvimento no
envelhecimento”, “TEA em idosos”, “TDAH na terceira idade” e “impacto psicossocial dos
transtornos neurodesenvolvimentais”. A selecao das referéncias seguiu critérios de
atualidade e, inerente ao tema, priorizando artigos publicados nos ultimos 5 anos e
documentos de organizacoes de referéncia como a Organizagao Mundial de Satude (OMS
e American Psychiatric Association (APA). Do mesmo modo a andlise do material coletado
foi conduzida de maneira critica, buscando identificar desafios e estratégias para
intervencao dos transtornos do neurodesenvolvimento na populacao idosa. Resultado: A
partir do envelhecimento populacional, exige-se maior atencao dos profissionais de saiude
e da comunidade cientifica sobre os impactos ocasionados devido aos transtornos do
neurodesenvolvimento, pois a partir de diagnostico precoce e intervengao adequada
dessas condicoes é possivel minimizar os impactos negativos, além de contribuir
significativamente para maior qualidade de vida da pessoa idosa, promovendo assim uma
velhice mais saudavel, independente e digna. Conclusao: Todavia, o reconhecimento dos
transtornos do neurodesenvolvimento na pessoa idosa é um tema emergente, de grande
relevancia para investimento em capacitacao profissional, pesquisas e politicas inclusivas
a fim de combater os entraves perante o crescimento da populagao senil.
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