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ESTIMULANDO HABILIDADES DE APRENDIZAGEM DURANTE A INTERNACAO
HOSPITALAR

CLARIANA CASAGRANDE DA SILVA; FERNANDA RIBEIRO WOLKER

Introducao: O estimulo para o desenvolvimento de praticas de aprendizagem pode
ocorrer de diferentes formas e em distintos locais, pois conforme legado da reforma
psiquiatrica, o individuo deve ser visto em sua integralidade. Objetivo: Descrever as
atividades realizadas para estimular habilidades de aprendizagem durante o periodo de
internagdo psiquidtrica em hospital universitario do sul do Brasil. Relato de caso:
Durante a internacao observou-se, nos momentos recreativos, que alguns pacientes
possuiam prejuizos cognitivas ou mesmo auséncia da alfabetizagdo para acompanhar e
participar das atividades propostas. Em virtude desse apontamento, considera-se que as
metodologias ativas destacam-se como aplicaveis e assertivas por atuar proporcionando
ao educando / paciente realizar conexdes com seus conhecimentos (Farias, Martin e
Cristo, 2015).As mais diversas acdes como pratica de capoeira, artesanato, jogos,
oficinas, dinamicas, analogias e atividades ludicas objetivaram que os pacientes
praticassem ou desenvolvessem a capacidade de absorver conhecimento conforme a
particularidade de cada um. Para que esse conhecimento fosse propulsor de encorajar a
auto confianca, da socializagdo e por vezes incentivador de produgao de um produto. As
praticas foram realizadas pela equipe multidisciplinar e lideradas por profissional
pedagoga propondo a constante insercao dos pacientes e alinhando as praticas
educativas em ambientes hospitalares no tratamento de doengas mentais. Conclusao: O
relato da experiéncia reafirma, que além dos propositos terapéuticos convencionais da
internacao, esta pode ainda atuar como espaco de promocgao de habilidades de
aprendizagem contribuindo para autonomia, satide e socializacao. E corroborando ainda,
com praticas que enriquecam a experiéncia do periodo de internagao diminuindo estimas
ainda existentes.
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