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IMPLEMENTACAO DA DIRETRIZ DE MOVIMENTO 24 HORAS EM CRIANCAS
COM TEA: UM RELATO DE EXPERIENCIA BASEADO EM EVIDENCIAS

MAURICIO DOS SANTOS

RESUMO

A atividade fisica, a redugdo do comportamento sedentario e a qualidade do sono sdo fatores
essenciais para o desenvolvimento infantil, especialmente em criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Essas criangas frequentemente apresentam barreiras para um estilo de
vida ativo, impactando negativamente seu desenvolvimento motor, cognitivo e emocional. A
Diretriz de Movimento 24 Horas propde um equilibrio entre atividade fisica, tempo sedentario
e sono, promovendo beneficios para a satide e o bem-estar infantil. No entanto, criangas com
TEA geralmente apresentam menores niveis de atividade fisica, maior tempo de tela e
dificuldades no sono em comparagdo a criangas neurotipicas, o que justifica a necessidade de
intervengoes especificas para esse publico. Este relato de experiéncia descreve a implementagao
da Diretriz de Movimento 24 Horas em uma institui¢do multiprofissional voltada para criangas
com TEA. Como parte dessa implementacdo, foi desenvolvido um questiondrio estruturado,
fundamentado nas diretrizes internacionais sobre atividade fisica, comportamento sedentario e
sono, para avaliar o tempo de tela, a duragdo e a qualidade do sono, além dos niveis de atividade
fisica das criancas atendidas. A andlise dos dados coletados fornecera informagdes para
embasar estratégias de conscientizagdo e adaptacdo da rotina escolar, terapéutica e domiciliar,
promovendo maior envolvimento das criancas em atividades fisicas e reduzindo o
comportamento sedentario. A implementacgdo dessa diretriz pode contribuir significativamente
para a promogado da satde e do bem-estar das criancas com TEA, criando estratégias praticas
para aumentar a adesdo das familias e profissionais. Além disso, espera-se que a experiéncia
adquirida com esse projeto possa ser replicada em outras institui¢des, contribuindo para
politicas de incentivo a mobilidade ativa e ao bem-estar infantil.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Atividade Fisica; Comportamento
Sedentario.

1 INTRODUCAO

A inatividade fisica ¢ um fator de risco para diversas condigdes de saude e impacta
negativamente o desenvolvimento motor, cognitivo € emocional infantil (Tremblay et al.,
2016). Estudos indicam que criangas e adolescentes que ndo atendem as recomendacdes de
atividade fisica apresentam maior incidéncia de obesidade, dificuldades na aprendizagem e
disturbios emocionais (Carson et al., 2016). Esse cenario ¢ ainda mais critico para criangas com
TEA, que ja enfrentam desafios motores, sensoriais e sociais que podem limitar sua participagao
em atividades fisicas estruturadas.

A Organizac¢ao Mundial da Saude (OMS, 2020) recomenda que criangas ¢ adolescentes
pratiquem pelo menos 60 minutos didrios de atividade fisica moderada a vigorosa. Entretanto,
estudos mostram que criangas com TEA tendem a ter um estilo de vida mais sedentario, com
menos envolvimento em atividades fisicas recreativas e maior tempo de tela em comparagio a
seus pares neurotipicos (Zborowska, 2024). Além disso, muitas dessas criancas apresentam
padroes irregulares de sono, o que pode afetar sua capacidade de aprendizado, comportamento
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e regulagdo emocional (van Ekris et al., 2024).

A Diretriz de Movimento 24 Horas, desenvolvida pelo Canadian Society for Exercise
Physiology (CSEP), propde um modelo integrado que equilibra atividade fisica, tempo
sedentario e sono, destacando a interdependéncia desses fatores para o desenvolvimento infantil
saudavel (Tremblay et al., 2016; CSEP, 2020). No entanto, sua aplicagdo em criangas com TEA
requer adaptacdes especificas para superar as barreiras comportamentais € sensoriais
enfrentadas por essa populagdo.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo descrever a implementacdo da Diretriz de
Movimento 24 Horas em criangas com TEA, utilizando um questiondrio estruturado para
avaliar seus padroes de movimento e comportamento sedentario. A partir dos dados obtidos,
serdo formuladas estratégias para promover maior adesdo a diretriz, adaptando-a a realidade
dessas criangas em ambiente escolar, terapéutico e domiciliar.

2 RELATO DE EXPERIENCIA
O projeto foi estruturado em trés etapas principais:

2.1 Desenvolvimento do Questionario

O questionario foi elaborado com base na Diretriz de Movimento 24 Horas e nas
recomendagdes da OMS (2020), visando mapear a rotina das criangas em relacdo a atividade
fisica, tempo sedentario e sono. Os principais topicos abordados incluem:
Duragao e qualidade do sono, incluindo padrdes de interrupgao e horarios de despertar. Tempo
de tela, diferenciando uso para lazer e uso educacional.

Frequéncia e intensidade da atividade fisica, categorizando atividades leves,
moderadas e vigorosas.

Principais barreiras para a pratica da atividade fisica, segundo a percep¢do dos
cuidadores.

Além das perguntas quantitativas, o questionario inclui campos abertos para que os
responsaveis relatem dificuldades e estratégias ja utilizadas.

2.2 Coleta de Dados

A coleta sera realizada por meio de um questionario online enviado aos cuidadores das
criancas atendidas na instituicdo. Para garantir um alto indice de respostas, serdo organizadas
reunides explicativas sobre a importancia do estudo e sua relevancia na promog¢ao da saude
infantil. A coleta ocorrerda em duas fases:

1. Fase inicial: levantamento dos padrdes de comportamento antes da intervengao.
2. Fase de acompanhamento: reavaliacdo ap6s a implementacdo das estratégias baseadas na
Diretriz de Movimento 24 Horas.

2.3 Analise e Implementagdo

A partir dos resultados, serdo desenvolvidas estratégias individualizadas para cada
crianca, considerando suas necessidades especificas. As adaptagdes incluirdo: Intervengdes no
ambiente escolar, como aumento de momentos ativos na rotina.

Recomendagdes domiciliares, orientando os cuidadores sobre a importancia de
promover atividades fisicas em casa.
Monitoramento continuo, acompanhando a evolugao das criangas ao longo do tempo.

3 DISCUSSAO
A implementagdo da Diretriz de Movimento 24 Horas em criangas com TEA pode
proporcionar beneficios significativos, como melhorias na saude geral, qualidade de vida e
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desenvolvimento global. No entanto, sua aplicagdo demanda adaptagdes especificas e
estratégias cuidadosamente planejadas, considerando as caracteristicas particulares dessa
populacdo, como barreiras sensoriais € comportamentais que frequentemente limitam a
participacao ativa dessas criancas em rotinas saudaveis.

Estudos destacam que o envolvimento ativo dos pais e educadores ¢ um dos fatores
determinantes para que criangas com TEA consigam incorporar habitos mais ativos e saudaveis
em seu cotidiano (Carson et al., 2016; Zborowska, 2024). Nesse sentido, experiéncias prévias
sugerem que a utilizacdo de materiais educativos inclusivos, como infograficos e guias
adaptados, podem facilitar a compreensdo das familias sobre as recomendagdes e,
consequentemente, aumentar sua adesao as intervengdes propostas.

Além disso, pesquisas recentes reforcam que criancas com TEA que seguem as
diretrizes integradas de movimento demonstram melhores resultados em qualidade de vida,
cognicao, socializagdo e regulagdo emocional (Kong et al., 2024). Sun et al. (2024) corroboram
esses achados, demonstrando que aderir as Diretrizes de Movimento 24 Horas estd diretamente
associado ao maior engajamento académico e a um melhor funcionamento socioemocional em
criangas com desafios do desenvolvimento.

Por fim, outro aspecto fundamental abordado na literatura ¢ a necessidade de
acompanhamento continuo e individualizado, visto que a mudanga efetiva de habitos demanda
tempo, consisténcia e adaptacdes progressivas as necessidades individuais das criangas.
Portanto, estratégias como reunides periddicas e materiais adaptados aos contextos familiares
serdo cruciais para garantir o sucesso da implementacdo e a sustentabilidade das mudancas de
comportamento a longo prazo.

4 CONCLUSAO

A implementacdo adaptada da Diretriz de Movimento 24 Horas em criangas com TEA
representa um avanco significativo na promogao da satde, do desenvolvimento motor e do bem-
estar infantil. O desenvolvimento do questiondrio estruturado constitui uma etapa inicial
fundamental, permitindo identificar futuramente barreiras e facilitadores especificos para essa
populacdo. Espera-se que, apds sua implementacdo completa, essa iniciativa fornega dados
concretos para a formulacao de estratégias eficazes e adaptadas as necessidades particulares das
criangcas com TEA. A longo prazo, pretende-se que essa experiéncia seja replicada em outras
institui¢des especializadas, contribuindo para a criagdo de politicas publicas inclusivas que
incentivem habitos saudaveis, mobilidade ativa e qualidade de vida nessa populagao
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