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RESUMO

O estudo investigar as intervengdes fisioterapéuticas em criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), focando nas influéncias sobre a coordenagdo motora e a regulagao sensorial.
Através de uma revisdo da literatura recente e estudos de caso, visando compreender como as
praticas fisioterapéuticas podem auxiliar na melhoria do desenvolvimento infantil. A
metodologia incluiu a analise de dados obtidos em clinicas especializadas, considerando a
aplicacdo de exercicios motores, técnicas de estimulagdo sensorial e acompanhamento
continuo. Os resultados mostraram que as intervengdes fisioterapéuticas, quando adaptadas as
necessidades individuais das criangas com TEA, resultam em melhorias significativas na
coordenacdo motora e na regulacdo sensorial, contribuindo para o desenvolvimento motor
global e o comportamento diario das criangas. Conclui-se que a fisioterapia ¢ uma ferramenta
eficaz na intervencdo precoce, proporcionando beneficios substanciais ao desenvolvimento
neuropsicomotor das criangas com TEA.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um distarbio relacionado ao
neurodesenvolvimento, caracterizado por dificuldades na comunicagao social e por padrdes de
comportamento que sdo restritos e repetitivos. Conforme informagdes da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS, 2022), acredita-se que aproximadamente 1 em cada 100 criancas no mundo
tenha TEA, que envolve desafios na comunicagdo social, comportamentos repetitivos e
interesses limitados. Além disso, pesquisas indicam que criancas com TEA frequentemente
apresentam problemas motores e dificuldades em regular as informagdes sensoriais, o que afeta
de maneira significativa seu desenvolvimento e qualidade de vida. Nesse cenario, a fisioterapia
se apresenta como uma alternativa terapéutica valiosa, voltada para melhorar a coordenagao
motora, o equilibrio e a modulagdo sensorial, favorecendo a autonomia e a inclusdo social
dessas criangas.

Pesquisas indicam que até 80% das criangas diagnosticadas com TEA enfrentam
dificuldades motoras consideraveis, incluindo atraso no aprimoramento de habilidades motoras
essenciais, como correr, pular e manter o equilibrio. Além disso, apresentam problemas na
coordenacdo motora fina, que envolvem atividades como escrever e manipular objetos
(FERNANDES et al., 2021). As dificuldades na regulacao sensorial, que podem incluir
hipersensibilidade a sons, luzes ou texturas, bem como hipossensibilidade a certos estimulos,
resultam em comportamentos que buscam evitar ou, por outro lado, procurar sensagoes,
prejudicando a interagdo social e o aprendizado (AYRES, 2020).

Nesse aspecto, a fisioterapia € uma abordagem promissora para promover melhorias
nessas areas. Varios estudos comprovam que técnicas fisioterapéuticas, quando realizadas de
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maneira adaptada e em conjunto com outras estratégias terapéuticas, sdo eficazes no
desenvolvimento motor € na modulagdo sensorial de criangas com TEA (SANTOS et al., 2018).
O propdsito desta pesquisa € revisar a literatura sobre o efeito das intervengdes nessa populagao.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo se baseou em uma revisao bibliografica dos artigos cientificos publicados
entre 2012 e 2022, com o objetivo de investigar as intervengdes fisioterapéuticas voltadas para
a coordenagdo motora e a regulacao sensorial em criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A pesquisa foi realizada nas bases de dados Pubmed, Scielo e Google Académico.
Utilizando os seguintes descritores: fisioterapia e autismo; coordenagdo motora no TEA;
regulagdo sensorial e fisioterapia; intervengdo motora no autismo. A busca resultou em um total
de 35 artigos relevantes, que foram entdo analisados e categorizados em trés grupos principais:
estudos que abordaram a coordenacdo motora, estudos sobre regulacao sensorial e estudos que
combinaram ambas as abordagens.
Critérios de inclusdo foram definidos para considerar apenas estudos que:
1. Investigaram a eficacia de intervengdes fisioterapéuticas em criancas diagnosticadas com
TEA.
2. Focaram no desenvolvimento da motricidade global ou na modulagado sensorial.
3. Apresentaram resultados quantitativos ou qualitativos mensuraveis em relagdo aos
impactos das terapias.

A andlise foi realizada de forma qualitativa, destacando os principais métodos terapéuticos
utilizados, os impactos observados nas intervengdes e as recomendagdes dos autores sobre as
melhores praticas. O foco foi compreender como diferentes abordagens fisioterapéuticas, como
o treinamento motor orientado a tarefa (TMOT) e a integracdo sensorial, afetam o
desenvolvimento motor e a regulagdo sensorial das criangas com TEA.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo da literatura revelou que as intervengdes fisioterapéuticas, especialmente o
Treinamento Motor Orientado a Tarefa (TMOT) e a Integracdo Sensorial, ttm um impacto
positivo significativo na coordenagdo motora e regulagdo sensorial de criangas com TEA.

Estudos demonstram que técnicas como o Método Bobath, que envolve atividades de
movimento suave e controlado, sdo eficazes na melhoria do equilibrio e na promog¢ao da
coordenagdo motora fina e grossa (MARTINEZ et al., 2021). Além disso, a Integracio
Sensorial, que utiliza estimulos sensoriais controlados, auxilia na modulagdo sensorial e na
redu¢do de comportamentos estereotipados (SILVA et al., 2020). A intervencao precoce ¢ a
personalizagdo do tratamento, considerando as necessidades individuais de cada crianga, sdo
fatores cruciais para o sucesso da fisioterapia no TEA.

Coordenagdo Motora: A coordenacdo motora em criangas com TEA ¢ frequentemente
prejudicada, com dificuldades evidentes em habilidades motoras finas e grossas. Estudos
mostram que técnicas como o Método Bobath, que envolve atividades de movimento suave e
controlado, tém se mostrado eficazes na melhoria do equilibrio e na promogao da coordenagao
motora fina e grossa (MARTINEZ et al., 2021). O TMOT também tem sido amplamente
utilizado, com estudos apontando que criangas com TEA demonstram melhorias no controle
postural, equilibrio e coordenacdo de movimentos apds a aplicacdo de exercicios focados em
tarefas especificas do dia a dia (GARCIA et al., 2019).

Além disso, o treinamento de habilidades motoras especificas tem gerado resultados
positivos, permitindo que as criangas aumentem sua autonomia nas atividades diarias. Essas
melhorias ndo s6 impactam o desempenho fisico, mas também facilitam a interacdo social das
criangas, pois as habilidades motoras estao intrinsecamente ligadas a capacidade de se envolver
em atividades sociais, como brincar e interagir com outras criangas.
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Regulagao Sensorial: As dificuldades sensoriais s3o uma caracteristica central do TEA,
com muitas criangas apresentando hipersensibilidade ou hipossensibilidade a estimulos
sensoriais. As intervengdes fisioterapéuticas focadas na regulagdo sensorial tém mostrado ser
eficazes na modulagao dessas respostas (SANTOS et al., 2018). Técnicas como a estimulagdo
vestibular e a percepgdo tatil t€ém sido usadas com sucesso para ajudar as criangas a se
adaptarem melhor ao ambiente e reduzir comportamentos desorganizados ou estereotipados
(AYRES, 2020).

Estudos indicam que a combinagao de fisioterapia com outras modalidades terapé€uticas,
como a terapia ocupacional e fonoaudiologia, pode ter efeitos ainda mais positivos. O
tratamento interdisciplinar pode ampliar os beneficios, promovendo melhorias nas areas
motora, social e cognitiva (PEREIRA et al., 2020). A fisioterapia aplicada de forma integrada
e coordenada com outras terapias tem mostrado proporcionar um suporte mais completo e
eficaz para as criangas com TEA.

4 CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que as intervengoes fisioterapéuticas podem trazer beneficios
significativos para criangas com Transtorno do Espectro Autista, especialmente nas areas de
coordenagao motora e regulacao sensorial. A pesquisa aponta para a importancia de programas
de intervengao precoce, adaptados as necessidades individuais das criancas. A combinagdo da
fisioterapia com outras modalidades terapé€uticas, como a terapia ocupacional e fonoaudiologia,
se mostra promissora, ¢ estudos futuros devem considerar abordagens interdisciplinares para
explorar o potencial maximo das intervencoes.

Futuras pesquisas com amostras maiores e acompanhamento de longo prazo sio
recomendadas para aprofundar a compreensdo dos efeitos dessas abordagens terapéuticas. A
adocdo de técnicas baseadas em evidéncias, como o TMOT e a Integracdo Sensorial, oferece
um caminho para o desenvolvimento de programas terapéuticos cada vez mais eficazes para o
tratamento do TEA, melhorando a qualidade de vida das criangas afetadas por esse transtorno.
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