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MUSICA E NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL: EVIDENCIAS CIENTIFICAS E
UMA REVISAO DA LITERATURA
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CARVALHO SILVEIRA NOGUEIRA; CARLOS HENRIQUE BARROS DE SOUZA

Introducao: A musica desempenha um papel significativo no neurodesenvolvimento
infantil, influenciando aspectos neuroldgicos, cognitivos, comportamentais e sociais das
criangas. Estudos neurocientificos indicam que a exposi¢cao musical precoce pode
promover alteragdes anatomicas no cérebro, potencializando habilidades diversas.
Objetivo: Analisar, por meio de uma revisao da literatura, os efeitos da musica no
neurodesenvolvimento infantil, abrangendo aspectos neuroldgicos, cognitivos,
comportamentais e sociais. Metodologia: Foi realizada uma revisao da literatura,
abrangendo publicacoes entre 2010 e 2024. As bases de dados consultadas incluiram
PubMed, SciELO e Lilacs, utilizando-se os descritores: "musica e neurodesenvolvimento",
"musicalizacao e aprendizagem". Foram encontrados 15 artigos e selecionados 8 estudos,
em portugués e inglés, escolhidos devido a relevancia e fator de impacto, que
abordassem a relagao a influéncia da musica no desenvolvimento infantil. Resultados: A
exposicdao musical ativa na infancia promove modificagoes anatomicas e funcionais no
cérebro, especialmente nas dreas auditiva, motora e emocional. Criangas envolvidas em
atividades musicais apresentam maior densidade de substancia cinzenta no cortex
auditivo e motor, além de melhor conectividade entre os hemisférios cerebrais,
favorecendo a plasticidade neural. No ambito cognitivo, a pratica musical aprimora a
memoria de trabalho, a atencdo sustentada e as funcoes executivas, refletindo-se em um
desempenho superior em habilidades linguisticas, como discriminacao fonoldgica,
compreensao verbal e leitura. No aspecto motor, tocar instrumentos ou realizar
movimentos ritmicos melhora a coordenacao motora fina e grossa, além de contribuir
para a organizacgao temporal do discurso e a fluéncia na leitura. Socialmente, a musica
favorece a comunicacao, a empatia e o engajamento interpessoal, promovendo
cooperacao e expressao emocional. Em criancas com transtornos do
neurodesenvolvimento, como Transtorno do Espectro Autista e Transtorno de Déficit de
Atencao com Hiperatividade, a musicoterapia auxilia na autorregulagao emocional e na
comunicacao, reforcando seu papel terapéutico e inclusivo. Conclusao: As evidéncias
cientificas corroboram a influéncia positiva da musica no neurodesenvolvimento infantil,
abrangendo melhorias em fungdes cognitivas, motoras e sociais. A insercao de atividades
musicais na educacgdo infantil mostra-se benéfica, potencializando o desenvolvimento
global da crianca. Recomenda-se que educadores e profissionais de saide considerem a
musica como uma ferramenta estratégica no processo educativo e terapéutico, visando
promover um desenvolvimento infantil saudavel e inclusivo.
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