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IMPACTO DA VIOLENCIA GESTACIONAL NO NEURODESENVOLVIMENTO
INFANTIL
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Introducao: A violéncia durante a gestacao constitui um grave problema de satude
publica, afetando ndao apenas a saude materna, mas também o desenvolvimento fetal.
Estudos indicam que o estresse pré-natal, resultante de situagoes de violéncia, pode
influenciar negativamente o neurodesenvolvimento infantil, predispondo a alteracoes
cognitivas, comportamentais e emocionais. Objetivo: Este estudo objetiva analisar os
efeitos da exposigdo a violéncia durante a gestacdo sobre o neurodesenvolvimento
infantil, destacando as principais consequéncias neuroldgicas e psiquicas para a crianga.
Metodologia: Foi realizada uma revisao da literatura, abrangendo publicagdes entre
2010 e 2023. As bases de dados consultadas incluiram PubMed, SciELO e Lilacs,
utilizando os descritores: "violéncia gestacional", "neurodesenvolvimento infantil" e
"estresse pré-natal". Foram encontrados 15 artigos e selecionados 7 estudos, em
portugueés e inglés, escolhidos devido a relevancia e fator de impacto, que abordassem a
relacgdo entre a exposicdo a violéncia durante a gestagao e o desenvolvimento neurolégico
de criancas. Resultados: Os estudos analisados apontam que a exposi¢cao a violéncia
durante a gestagao estd associada a alteragoes estruturais no cérebro infantil, como
reducgao do volume do hipocampo, corpo caloso e coértex pré-frontal, além de aumento da
atividade e volume da amigdala. Essas modificagcdes podem resultar em déficits
cognitivos, dificuldades de aprendizagem, problemas de memoria e alteragoes
comportamentais, incluindo maior predisposicao a transtornos de ansiedade e depressao
na infancia e adolescéncia. Além disso, o estresse materno crénico durante a gestagao
pode levar a alteragdes epigenéticas que influenciam a expressdo génica, afetando o
desenvolvimento neuroldgico e psiquico da crianca. Conclusao: A exposicao a violéncia
durante a gestacao estd associada a impactos substanciais e persistentes no
neurodesenvolvimento infantil, potencialmente modulando trajetorias neurobioldgicas e
aumentando o risco de comprometimentos cognitivos, emocionais e comportamentais.
Diante dessas evidéncias, torna-se fundamental a implementacao de politicas publicas
direcionadas a prevencao da violéncia contra gestantes e ao suporte especializado para
mulheres em situagdo de vulnerabilidade. Além disso, é essencial que profissionais de
saude sejam devidamente capacitados para a identificagao precoce de casos de violéncia
gestacional e para a adogdo de intervengoes baseadas em evidéncias, a fim de mitigar os
efeitos deletérios sobre o desenvolvimento neuroldgico da criancga.
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