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PARA ALEM DAS TELAS: A IMPORTANCIA DAS BRINCADEIRAS DE RUA
PARA O NEURODESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS

SAMIRA PAOLA NOVAES MARIA; JOAO PEDRO LOBATO BASTOS; HULLY
KEYCE ALHO MORAES; LIANDRA PICANCO DA COSTA RODRIGUES

RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a importancia das brincadeiras de rua para o
neurodesenvolvimento de criangas. Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL)
realizada com artigos selecionados na base de dados Periddicos Eletronicos de Psicologia
(PePsic) e na ferramenta de busca Google Académico. Os resultados revelam a analise de 06
artigos, constituindo a discussdo de que as brincadeiras sdo consideradas como uma
importante ferramenta que contribui para o desenvolvimento ¢ a aprendizagem da crianca,
principalmente pela descoberta de si mesma ¢ do mundo ao seu redor. Nesse sentido, os
artigos apresentam como beneficios a promog¢do da comunicagdo com outras criangas, O
contato com conflitos, a exploracdo de resolu¢des de problemas e assim por diante. As
brincadeiras de rua proporcionam uma variedade de movimentos essenciais para o
desenvolvimento motor e cognitivo, como através das fung¢des de equilibrio dos movimentos,
a concentragdo, o raciocinio logico e a criatividade. O contexto das ruas revela os aspectos
socioculturais do territorio em que as criangas estdo inseridas, revelando que elas exercem um
papel ativo nesse ambiente, que também expressa a organizagdo em género e raca. Dessa
forma, a pesquisa realizada alcangou o objetivo deste trabalho, contribuindo para o aumento
do repertorio literario e da perspectiva critica acerca das brincadeiras de rua. Sugere-se
enquanto uma perspectiva para futuros trabalhos a andlise do impacto de geracdes no
desenvolvimento de criangas: de uma Otica, os efeitos que as brincadeiras de ruas
proporcionam para o desenvolvimento e de outro lado os efeitos das brincadeiras voltadas a
tecnologias no contexto atual.
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1 INTRODUCAO

Na contemporaneidade, as brincadeiras das criancas t€ém passado por significativas
transformagdes em decorréncia da evolu¢do do cendrio tecnologico da sociedade,
influenciando seu modo de diversdo ao preferirem dispositivos eletronicos (Silva et al., 2017,
p. 65). Entretanto, essa mudanca de paradigma levanta preocupagdes quanto ao impacto
negativo no neurodesenvolvimento infantil.

Antes da era digital, as criangas utilizavam as brincadeiras de rua como uma forma de
interagdo social, na qual se desenvolvia muitos aspectos, como por exemplo: expressar suas
emocdes e desenvolver suas habilidades pessoais (Silva et al., 2012). No cotidiano brasileiro,
observa-se uma diminuicao significativa das brincadeiras de ruas nas vidas das criangas, o que
pode comprometer aspectos fundamentais do desenvolvimento infantil. Com base nisso, Silva
(2021) aborda as brincadeiras de rua como: pular corda, queimada, eldstico, cinco pedras,
morto vivo, futebol, entre outras, como um fator importante para construcao da personalidade
dessa crianga para o futuro.
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Lira e Rubio (2014) enfatizam que as brincadeiras sdo essenciais nas fases iniciais do
desenvolvimento infantil, contrastando com o uso crescente de dispositivos eletronicos, que
pode comprometer esse processo. A partir disso, surge a problematica; “qual ¢ a importancia
das brincadeiras de rua para o neurodesenvolvimento de criangas”?

A relevancia deste trabalho se estende ndo apenas ao campo da educagdo e do
desenvolvimento infantil, mas também a satide publica, uma vez que um desenvolvimento
emocional e social adequado pode impactar positivamente a sociedade como um todo (Lira;
Rubio, 2014). Assim, o objetivo deste trabalho ¢ analisar a importancia das brincadeiras de
rua para o neurodesenvolvimento de criangas.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura (RIL), que visa identificar,
analisar e sintetizar os resultados de pesquisas cientificas sobre determinada tematica (Souza;
Silva; Carvalho, 2010). Esta pesquisa possui formato qualitativo, pois tem como intuito
compreender o fendmeno analisado, considerando a singularidade e a realidade em que este se
apresenta (Creswell, 2010).

A elaboragdo desta RIL foi conduzida em seis etapas, conforme descrito por Souza,
Silva e Carvalho (2010): 1) elaboracao da pergunta norteadora; 2) busca na literatura; 3)
coleta de dados; 4) anélise critica dos estudos selecionados; 5) discussdo dos resultados; e 6)
apresentacao da revisdo integrativa.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Periddicos Eletronicos de
Psicologia (PePsic) e Google Académico, aplicando os descritores ‘“brincadeiras”,
“desenvolvimento”, “criangas”, “brincadeiras de rua”, “neurodesenvolvimento”, utilizando
como estratégia de busca o uso de operadores booleanos (AND e OR) na combinagdo dos
descritores em duplas ou trios. A escolha dessas bases se deve a ampla disponibilizagcdo de
artigos alinhados a tematica deste estudo.

Os critérios de inclusdo adotados foram: (i) artigos publicados em portugués, (ii)
disponiveis gratuitamente para acesso integral e (iii) que apresentavam o titulo e o resumo
relacionados com o objetivo deste artigo. Foram excluidos: (i) artigos duplicados, (ii) tematica
divergente do foco de pesquisa desta RIL e (iii) artigos incompletos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo de literatura resultou em 46 publicagdes na base PePsic, das quais 07 foram
pré-selecionadas, ¢ 16 no Google Académico, com 03 pré-selecionadas. Apods uma leitura
exploratdria, 03 artigos foram excluidos — 01 por duplicidade e 02 por ndo estarem alinhados
a tematica do estudo. Assim, a amostra final foi composta por 07 artigos. A Figura 01
apresenta o fluxograma do processo de sele¢do dos artigos.

Figura 01: Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos
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Fonte: Elaboracao dos Autores (2025).
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O Quadro 01 sintetiza os resultados da pesquisa bibliografica, organizados por autor,
ano de publicacgdo, titulo e objetivo. A andlise da amostra mostra que a maioria dos artigos
selecionados foi encontrada na base PePsic (05 artigos), enquanto o Google Académico

contribuiu com 02 artigos.

Quadro 01: Amostra da Pesquisa

Autores (Ano)

Base

Titulo

Objetivo

COTRIM,  Gabriela  Souza;
FIAES, Carla Silva, MARQUES,
Reginalice de Lima; BICHARA,
Ilka Dias (2009).

PePsic

Espacos urbanos para (e das)
brincadeiras: um  estudo
exploratorio na cidade de
Salvador (BA).

[nvestigar

como as criangas se ap
ropriam dos espacos p
ublicos na cidade de
Salvador

ROSSETTI,

Claudia Broetto; SMARSSAR O,
Taisa Rodrigues; PESSOTTI,
Tatiana Lecco (2009).

PePsic

[nventario das brincadeiras e
jogos de criangas em
diferentes municipios do
Estado do Espirito Santo.

Investigar o panoramaj

atual da pratica de
jogos e brincadeiras
em diferentes

municipios do estado
do Espirito Santo.

Ramos; MAGALHAES, Celina
Maria Colino; SILVA, Simone

BITTENCOU PePsic|O espago e os outros:Destacar a fun¢do do
RT, Maria Inés Garcia de Freitas aspectos da experiéncia dajbrincar no
(2010). vida urbana retratada por{desenvolvimento, al
criancas de diferentes classes|vivéncia do espago
socias. fisico e as
representacgoes da

alteridade
SILVA, Sarah Danielle Baia;[PePsic [Brincadeiras de rua em|Descrever as
MONTEIRO, Eline  Freire; Belém-PA: uma analise defbrincadeiras de rua em
PONTES, Fernando Augusto| género ¢ idade. um bairro de periferia

da cidade de Belém-
PA e relaciona-las com|

Souza da Costa (2012). a idade e o género dos
articipantes.

SOUZA, Amanda Santos de;PePsiclO  desenvolvimento  de|lnvestigar 0
PINTO, Paula Sanders Pereira brincadeiras criativas noldesenvolvimento  de
(2017). contexto dos parquinhosbrincadeiras criativas
publicos. em um parquinho
publico localizado na
cidade de Salvador

(BA).
SILVA, Ligia Maria da (2021) |Googl [As brincadeiras de rua najcompreender a
§ aprendizagem elimportancia do brincar
[Acadé |[desenvolvimento da criangajna Educag¢do Infantil
mico [na educacao infantil. para a aprendizagem e

0 desenvolvimento dal

criancga.
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BEZERRA, Alana  Simdes;Googl [Percep¢ao de alunos do[Verificar a percepgao

ALVES, Lucas Bezerra (2023). |e ensino médio sobre as{de alunos do ensino
[Acadé [contribuigdes dasjmédio sobre as
mico |brincadeiras e jogos{contribui¢des das

realizados na infancia para olrincadeiras e jogos
desenvolvimento motor efrealizados na infancia
cognitivo. para 0
desenvolvimento
motor e cognitivo.

Fonte: Elaboragao dos Autores (2025).

No universo infantil, a crianga faz uso criativo do espaco de acordo com a sua
subjetividade, a partir do momento em que ¢ constituido um significado particular a esse
lugar, vivenciando uma transformagdo dupla: ao mesmo tempo em que a crianca ¢
transformada, ela transforma o lugar que reconhece simbolicamente enquanto seu. Nesse
sentido, o uso do espagco ¢ dos elementos que o constituem revela a criatividade e a
capacidade de se reinventar em novas possibilidades de uso, expressando as habilidades de
adaptacdo da crianca e o desenvolvimento da sua autonomia (Souza; Pinto, 2017).

Embora as brincadeiras nao tenham como objetivo primdrio o desenvolvimento
infantil, sua estrutura possibilita a aprendizagem e a internalizagdo de valores sociais. Elas
favorecem o autoconhecimento, a resolugdo de conflitos, a comunicacdo e a compreensao das
regras de convivéncia (Silva et al., 2012; Silva, 2021; Bittencourt, 2010). Brincadeiras
populares, passadas de geragdo em geracdo, tém papel significativo nesse processo. Em
estudo com 67 alunos do ensino médio na Paraiba, Bezerra e Alves (2023) destacam que
atividades como amarelinha e jogos de velocidade contribuiram para o desenvolvimento
motor e cognitivo.

Ademais, a dinamica das brincadeiras de rua, organizadas pelas proprias criangas,
reflete aspectos socioculturais do territorio. A partir da pesquisa realizada por Silva et al.,
(2012), foi possivel perceber que as ruas sdo ocupadas de forma desigual, com maior nimero
de meninos do que de meninas de acordo com a faixa etaria, possivelmente relacionada a
divisdo de responsabilidades domésticas.

Além disso, ¢ importante considerar o fator de organizagdo dentro do proprio grupo,
que, diferente de espacos de ludicidade que sdo planejados por adultos, as brincadeiras nas
ruas geralmente ocorrem conforme o didlogo e o consenso entre os proprios participantes,
refletindo a aprendizagem de valores e regras socioculturais do proprio territério que
possibilitam a visualiza¢do da forma como elegem fun¢des conforme os aspectos de género e
raga (Contrim et al., 2009).

O declinio das brincadeiras de rua estd associado a mudancas geracionais. Silva (2021)
questiona se os adultos ainda mantém a disponibilidade para transmitir essas tradigdes as
criangas. Nesse sentido, a transmissdo desses saberes ocorre principalmente pela observacao e
participagdo ativa em grupos infantis (Silva ef al., 2012). A pesquisa de Rossetti ef al. (2009)
identificou variagdes regionais na pratica das brincadeiras: em 4reas menos movimentadas do
Espirito Santo, atividades como andar de bicicleta e jogos com bola sdo comuns, enquanto em
regides metropolitanas, a intera¢do infantil ocorre mais frequentemente em parques, com
mediagao de adultos.

Dito isso, analisar o contexto em que ocorrem as brincadeiras refor¢a pensar a
vinculacdo da criangca ao contexto sociocultural que estd inserida, sendo essencial para
compreender que a crianga ndo so ¢ afetada pelo ambiente em que vive, mas revela o papel
ativo que ela exerce sobre a sociedade e a cultura de um territério (Cotrim et al., 2009),
revelando que as ruas também podem proporcionar o contato com diferentes experiéncias e
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vivéncias entre criancas e adolescentes, com a utiliza¢do das brincadeiras como parte do seu
crescimento (Silva et al., 2012).

4 CONCLUSAO

Diante disso, esta revisdo integrativa teve como objetivo analisar o papel das
brincadeiras de rua no desenvolvimento infantil e sua relacdo com o contexto sociocultural. A
partir dos estudos revisados, foi possivel identificar que as brincadeiras s3o fundamentais para
a socializagao e papel ativo de criangas no contexto social, sendo benéfico para a criagao de
vinculos , experiéncias e exploragao dos territdrios nos quais vivem.

Logo com base nos resultados encontrados, foi permitido alcangar o objetivo da
pesquisa, sendo as brincadeiras de rua uma grande proposta para o desenvolvimento
sociocultural, cognitivo ¢ motor da crianga, embora com os estudos da literatura sao
mencionadas uma frequéncia menor de brincadeiras nas ruas atualmente, o que esta ligado a
mudangas geracionais, visto que no mundo atual as brincadeiras estdo cada vez mais voltadas
a tecnologia.
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