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RESUMO

Fatores de risco ao neurodesenvolvimento sdo amplamente conhecidos e envolvem aspectos
genéticos e ambientais. A epigenética explica como eventos positivos € negativos afetam o
neurodesenvolvimento. As neurociéncias tém apontado que a experiéncia e a aprendizagem em
ambientes complexos produzem uma densificacdo das conexdes entre neurdnios promovendo
plasticidade sinaptica, sugerindo o forte peso do ambiente e da experiéncia sobre o
desenvolvimento humano, sobretudo, o neurodesenvolvimento. Este estudo objetivou levantar
evidéncias acerca dos fatores de protecdo ao neurodesenvolvimento, privilegiando-se fatores
relacionados ao estilo de vida, incluindo habitos alimentares e interacdes sociais e fatores
psicoeducativos. Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo. Realizou-se uma revisao
narrativa com abordagem qualitativa utilizando-se o descritor ‘protective factors for
neurodevelopment’ na plataforma PUBMED, sem restricio de data. Foram alcancados 18
resultados. Foram excluidos estudos que abordaram exclusivamente fatores genéticos e/ou
farmacoldgicos. Os resultados foram sumarizados e sugerem que fatores nutricionais tais como
a amamentagao e o uso de polifenodis, o pré-natal e rotinas de vacinagdo, atividade fisica como
treino resistido, redu¢do de poluentes, e de consumo de substancias ilicitas, contato com a
natureza e interagdes saudaveis com os pais, pares ¢ comunidade, bem como psicoeducagao
tém relacdo direta com a saude fisica e mental e exercem forte prote¢do contra transtornos
neuropsiquiatricos no ciclo vital. Estudos ainda sugerem que exercicios fisicos € mudancas
nutricionais podem alterar a microbiota e, por sua vez, modular a a¢do dopaminérgica e
serotoninérgica afetando diretamente o bem-estar fisico e mental. A apropriacdo deste
conhecimento e sua divulgacdo ampla apoiadas em evidéncias deve ser tarefa constante para os
profissionais de satide e educagao.
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1 INTRODUCAO

Investigacdes cientificas tém demonstrado que fatores ambientais promovem alteragdes
quimicas nas estruturas dos genes (Noer, 2018; Rotta; Ohlweiler; Riesgo, 2016). Este
fenomeno, conhecido como epigenética ¢ explicativo de como experiéncias positivas e
negativas afetam o desenvolvimento cerebral. Bridi Filho, Bridi e Rotta (2018) destacam
estudos no campo das neurociéncias que t€ém apontado que a experiéncia e a aprendizagem em
ambientes complexos produzem uma densificacdo das conexdes entre neurdnios promovendo
plasticidade sinaptica.

O objetivo deste artigo € fazer uma revisao narrativa da literatura com vistas a identificar
fatores de prote¢do ao neurodesenvolvimento com énfase nos fatores comportamentais e
psicossociais.
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2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, com abordagem qualitativa. Procedeu-
se a um levantamento bibliografico realizado no dia 11 de fevereiro de 2025, utilizando-se o
descritor ‘protective factors for neurodevelopment’ na plataforma PubMed, sem restricao de

data.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca implementada na plataforma PubMed que congrega véarias bases de dados
alcangou 18 resultados. Foram excluidos fatores farmacolédgicos resultando em 12 estudos que
foram sumarizados (Quadro 1) quanto a autoria, objetivo, desenho do estudo e resultado e

conclusoes.
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Quadro 1 - caracteristicas gerais dos estudos incluidos

s/Data/Peri6 dico

Objetivo

Desenho

Resultados/Conclusoes

Arida,
(2021) Frontiers
in
neuroscience

Machado

behavioral

/Apresentar dados|
encorajadores de
pesquisas  atuais  em|
neurociéncia clinica e

pré-clinica e discutir os

Revisdo

INo geral, a literatura indica que a reservaj
cerebral/cognitiva construida por meio de
exercicios regulares em varios estagios da)
vida prepara o cérebro para ser mais
resiliente a0 comprometimento cognitivo e,

criangas ¢ a sociedade ¢
elaborar  os  riscos
associados a
substituicdo do leite]
materno por formulas

infantis.

possiveis mecanismos consequentemente, a patologia cerebral.

biologicos subjacentes

aos efeitos benéficos do|

exercicio  fisico  na

resiliéncia.
Brahm, Valdez,Revisar as evidénciasRevisao |[A amamentacdo tem sido demonstradal
(2017)  Revistdjatuais sobre osjsistematicomo um fator protetor contra varias
chilena delbeneficios dac a comdoencas infecciosas, atopicas ¢
pediatria amamentagdo para asmeta- [cardiovasculares, além de leucemia,

analise

enterocolite necrosante, doenca celiaca e
doenca inflamatoria intestinal. Também|
tem um impacto positivo no
neurodesenvolvimento, melhorando o QI,
reduzindo o risco de transtorno de déficit
de atencdo e transtornos generalizados do
desenvolvimento e comportamento. O
aleitamento materno exclusivo por seis
meses estd associado a uma reducao
significativa na incidéncia de infecgdes
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respiratdrias e  gastrointestinais  em
lactentes. Criangas amamentadas
apresentam  melhor  desenvolvimento
cognitivo em comparagdo as alimentadas
com férmulas. O uso de féormulas infantis
esta relacionado a um aumento no risco de
obesidade e doengas cronicas na vidaj
adulta. A amamentacdo tem um impacto
positivo no desenvolvimento cognitivo.
Estudos demonstraram que adultos que
foram amamentados na infancia|
apresentam uma pontuacdo de QI até 6,6
jpontos maior em comparagdo aos que nao
foram amamentados e que a amamentagao
reduz o risco de transtorno de déficit de
atencao e transtornos do espectro autista.

Scattolin;
Resegue;
Rosario (2022)
Jornal de|
pediatria

Compreender 0s
impactos do ambiente]
no neurodesenvolvime|
nto, comportamento ¢
saide  mental  das
criancas

Revisdo
narrativa
de
literatura

'Um ambiente com interagoes ¢ mediagdes
eficazes, sobretudo, entre pais e filhos ¢
fundamental para promocdao da saude
mental infantil ¢ minimiza os efeitos d¢
transtornos do neurodesenvolvimento.

Brewerton

of

disorders

(2022) Journal,
eating

Compreender a
influéncia dos maus-
tratos ¢ outras formas de
violéncia na  saude
mental e bem estar
infantil.

Revisao
narrativa
de
literatura

Existe uma forte associagdo entre
experiéncias adversas na infancia e eventos
traumaticos com o desenvolvimento de
outros transtornos, como por exemplo,
transtornos alimentares, transtornos de
humor e estresse pos-traumatico. Evidéncial
de maior morbidade e mortalidade nesses
grupos de individuos.

Vieira, Linhares

(2011)  Jornalltimos 5 anos sobre os
de pediatria  |efeitos do nascimento
prematuro no

Revisar a literatura dos

desenvolvimento ¢ na
qualidade de vida de
criangas em idade pré-
escolar e escolar

Revisdo

sistemati
ca de
literatura

Criangas prematuras apresentaram
desempenhos piores, quando comparadas a
criancas nascidas a termo, em todos os
indicadores de desenvolvimento: cognigao,
linguagem, motricidade e desempenho
académico. Quanto menor a idade
gestacional pior o desempenho nos
indicadores de desenvolvimento.

Diaz-Martinez |[dentificar os beneficios
et. al. (2023)do contato com 4
International mnatureza no ambiente
journal oflescolar sobre q
environmental neurodesenvolvime nto
research  andde criangas e
public health  |adolescentes,
considerando

exposi¢des tanto ativas
quanto

Revisdo

sistemati
ca
literatura

ApoOs analise de 28 estudos, abrangendo
exposicoes ativas (interagdo direta) ¢

dapassivas (presenga ou visualizacdo) aos

espacos naturais, os resultados mostraram:
Desempenho Cognitivo ¢ Académico: a
maioria dos estudos (15 de 28) indicou que
a exposicdo a espagcos verdes esty
associada a melhorias no desempenho
cognitivo ¢ académico dos alunos; Atencao
e Comportamento: observou-se que o
contato com a natureza contribui para a
restauragdo da atengdo e redugdo de
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passivas a espagos
verdes e/ou azuis

problemas comportamentais, incluindo
impulsividade; salide mental e bem-
estar: embora menos estudado, ha
evidéncias de que a exposicdo a espacos
naturais no ambiente escolar pode
promover o bem- estar mental,
reduzindo sintomas de estresse €
ansiedade. O contato com espacos
verdes no ambiente escolar parece
influenciar positivamente 0
desenvolvimento cognitivo e
comportamental de  criangas e
adolescentes. Os autores sugerem que a
renaturalizacdo dos espacos escolares e
promog¢do de atividades em ambientes
naturais podem ser estratégias eficazes
para melhorar o neurodesenvolvimento e
0 bem-estar dos estudantes

Wolff et. al., (2023)
Clinical child and
family  psychology
review

Avaliar

evidéncias
quantitativas e
qualitativas sobre os|

as

efeitos de
intervencoes

[psicossociais e
grupos de  apoio

destinados a irmaos
de individuos com
condicoes do
neurodesenvolvime
nto. Examinar os
desfechos

relacionados a saude
mental ¢ ao bem-
estar autorrelatados
por esses irmaos.
Identificar fatores de
risco ¢ de protecao

Revisao

de métodos
mistos

associados aos 1Irmaos.
Resultados pos-
intervengao.

sistematic aj

Melhorias Imediatas Pods-Intervengao:
IAs  intervengdes  resultaram  em|
melhorias significativas na autoestima,
bem-estar social ¢ conhecimento sobre as
CNDs entre os irmaos participantes.
Fatores de Risco e Protecdo: Foram

identificados  diversos fatores que
influenciam  os  resultados das|
intervengdes, incluindo caracteristicas

familiares e individuais dos irmdos. Os
autores concluiram que intervengoes
psicossociais e grupos de apoio podem
ter um impacto positivo na saide mental
e no bem-estar de irmdos de individuos
com CNDs. Entretanto, destacam 4|
necessidade de mais pesquisas paral
identificar consistentemente os fatores
de risco e protecao que influenciam os
resultados das intervengdes, visando
otimizar o apoio oferecido a esses

He, Zhang, Qi, Liul
(2024)
Pharmacological
research

Investigar o efeito

de exercicios sobre 4
saude mental de
mulheres naj

menopausa. Como o
exercicio altera a
sinalizacao de
estrogénio

Revisao
Sistematica
de literatural

Exercicio regula as flutuagdes dos niveis

de estrogénio ao longo da wvida,
exercendo um fator protetor aos
transtornos ~ neuropsiquiatricos.  Os

exercicios melhoram a satide mental por|
atuarem no eixo-cérebro-intestino
alterando a microbiota e a
disponibilidade/modulacdo de dopamina
e serotonina.
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Galler Jr, Koethe Jr,

Resumir estado atualRevisdo

INossa revisao da literatura publicadal

Montull-Lopez
(2022) Nutrients

descrever o efeito daa

polifendis por meio
de suplementos ou
alimentos ricos em
polifendis durante a
gravidez na
incidéncia e
evolugdo do diabetes
mellitus gestacional
(DMG), bem como a
ligacdo com 0O
neurodesenvolvime
nto do feto.

ingestao deliteratura

'Yolken (2017)do conhecimento enarrativa [sugere que as intervencdes podem ser|
Pediatrics as lacunas de vantajosamente focadas ndo apenas em|
evidéncias sobre a fornecer nutricdo adequada para todas as
desnutri¢ao e mulheres gravidas e criangas pequenas,
inflamagao naj mas também em  disponibilizar
infancia e intervengdes para adolescentes de alto
adolescéncia e seul risco em que estdo passando por
impacto no| mudangas biologicas e cerebrais e tém|
neurodesenvolvime maiores necessidades nutricionais ¢
nto adolescente, as metabodlicas. Além disso, combinar
evidéncias limitadas| nutricdo com estimulagdo cognitiva ¢
sobre nutrigdo @ psicossocial parece mitigar ndo apenas
intervengdes as consequéncias da desnutri¢do precoce
psicossociais € o e do nanismo na primeira infancia, mas
papel da resiliéncial também muitas das consequéncias
e dos fatores de adolescentes desses insultos precoces,
protecao nessa faixal bem como desnutricdo adquirida mais
ctaria. recentemente ¢/ou doengas infecciosas.
Salinas-Roca REsta revisdo temRevisdo [H4 uma relagdo positiva entre a ingestao
Rubio-Piqué; como objetivoSistematic |de polifenois e a prevengdo e controle de

de

complicacdes cardiometabdlicas durante
a gravidez, como o Diabetes Mellitus
Gestacional- DMG, que podem estar]
relacionadas a frustracdo de processos
inflamatorios e oxidativos, bem como 4|

fatores neuronais. O DMG estd|
relacionado a um maior risco de sofrer
de doencgas relacionadas ao

neurodesenvolvimento, como transtorno
do déficit de atencdo e hiperatividade,
transtorno do espectro autista ¢
transtorno de aprendizagem.

Olivier et al. (2024)
Neuroscience and|
biobehavioral
reviews

doencas
neuropsiquiatricas.

Levantar fatores delRevisdo
risco e protecao agcritica

Os autores concluem que hd uma|
heterogeneidade de fatores de risco.
Levantam varios fatores ndo ambientais,
entre os fatores de protecdo pode-se

destacar a administragdo do stress
psicossocial, maior contato com 4
natureza/ambiente rural, menor|

exposicao a drogas e destacam que a
inteligéncia seria um fator de protegao.
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Dickerson et al|Sumarizar relatoriosRevisdao  |Cientistas e clinicos devem defender

(2023) Currenfsobre exposicdes ¢ reducdes em exposicdes cronicas a
environmental neurodesenvolvime xenobioticos, distribuicdo justa de
health reports nto focados em poluentes existentes e suas fontes ¢
diferencas por| avaliagdes cognitivas equitativas para

educacao, renda, desordens neurodesenvolvimentais para)

raca/etnia ou status melhorar a capacidade da comunidade e

de imigragdo abordar  melhor as  disparidades

raciais/étnicas e status socioecondomico -

SES em transtornos do

neurodesenvolvimento. O atendimento
pré- natal deve incluir a identificagdo de
rotina de  exposicdes  perigosas,
promocdo da salde por meio de
orientagdo sobre como minimizar a
exposi¢do e educacdo sobre medidas de

remediacao para evitar|
comprometimento do
neurodesenvolvimento. Esses

esforcos generalizados poderiam entao
fazer a transicdo para uma recuperagao
comunitaria de longo prazo e diminuir a
necessidade de resiliéncia pessoal, que
espera que os afetados superem os
estressores impostos estruturalmente.

Fonte: Organizado pelas autoras a partir do PubMed

4 CONCLUSAO

Este estudo objetivou levantar evidéncias acerca dos fatores de protecdo ao
neurodesenvolvimento. O conjunto de estudos levantados mostrou que intimeras pesquisas
cientificas sugerem mudangas no estilo de vida, incluindo hébitos alimentares como a vigilancia
ao pré-natal e amamentacdo; maior contato com a natureza, uso de polifendis que consistem em
derivados de produtos naturais que exercem acdo antiinflamatoria e antioxidante; exercicios
fisicos que envolvem treino resistido capazes de alterar a microbiota intestinal, aumentando a
disponibilidade/modulacdo de dopamina e serotonina; vigilancia a exposi¢do a poluentes; e
interacdes sociais de qualidade envolvendo apoio parental, familiar e comunitario e, por fim,
fatores psicoeducativos que envolvem ampla divulgacdo cientifica e comunitaria tanto dos
fatores de risco como de protecdo ao neurodesenvolvimento. Conclui-se também que esta
tematica ¢ transversal e envolvendo varias especialidades, superando o modelo biomédico e
propondo um modelo de atengdo e promogao a saude.
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