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A RELACAO DO AUTISMO COM OS NEURONIOS-ESPELHO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

JOAS LOPES DA SILVA

Introducao: O autismo, também conhecido como transtorno do espectro autista (TEA), é
um distirbio neurolégico complexo que afeta cerca de 1 em 100 criangas em todo o
mundo. Caracterizado por déficits sociais, de comunicagao e comportamentais, o autismo
pode ter um impacto significativo na qualidade de vida das pessoas afetadas e de suas
familias. Embora a etiologia do autismo seja ainda desconhecida, estudos recentes
sugerem que a disfuncao nos neurénios-espelho pode desempenhar um papel importante
no desenvolvimento do transtorno. Os neurdnios-espelho sdao um tipo de neuroénio que é
ativado tanto quando um individuo realiza uma agao quanto quando observa outra pessoa
realizar a mesma acao, desempenhando um papel. Objetivos: Investigar a relacao entre
neurdnios-espelho e autismo. Metodologia: Revisdo sistematica de estudos publicados
entre 2000 e 2022. Critérios de inclusao: - Estudos publicados em inglés ou portugués; -
Estudos que investiguem a relacao entre neurdnios-espelho e autismo; - Estudos que
utilizem métodos de neuroimagem ou eletrofisiologia para investigar a ativagao dos
neuronios-espelho em individuos com autismo. Critérios de exclusao: - Estudos que nao
investiguem a relagao entre neurénios-espelho e autismo; - Estudos que ndo utilizem
métodos de neuroimagem ou eletrofisiologia; Fonte de dados: Pubmed, Scopus,
PsycINFO e Web of Science. Resultados: Estudos sugerem que disfungao nos neuronios-
espelho pode contribuir significativamente para déficits sociais e de comunicacdao em
individuos com autismo. Conclusao: A disfun¢do nos neurénios-espelho pode ser um
fator importante no desenvolvimento do autismo. Sugiro a continuidade de mais estudos
para aprofundarmos as evidéncias e o entendimento sobre o assunto, visando o
desenvolvimento de novas estratégias de intervencao.
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