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A IMPORTÂNCIA DOS MARCOS DO DESENVOLVIMENTO NO DIAGNÓSTICO
PRECOCE DOS TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO: RELATO DE

CASO

ALESSANDRA ALENCAR DE LIMA

Introdução:  os marcos de desenvolvimento são etapas previsíveis  de crescimento e
desenvolvimento de uma pessoa, desde a fase infantil até a vida adulta. A identificação de
atrasos  no  desenvolvimento  auxilia  a  diagnosticar  precocemente  os  transtornos  do
neurodesenvolvimento.  Com  isso,  a  intervenção  terapêutica  precoce  reorganiza  as
funções cerebrais e desenvolve novas habilidades. Objetivo: identificar os atrasos dos
marcos do desenvolvimento de forma precoce nos transtornos do neurodesenvolvimento.
Relato  de  Caso:  paciente  a.j.f.s.,  18  meses,  nasceu  com idade  gestacional  de  34
semanas, prematuro, gestação gemelar,  parto cesáreo. Realizada consulta domiciliar,
com a presença da genitora. Mãe relata que a criança apresenta atraso da fala, pouco
contato visual, movimentos estereotipados (flapping, marcha digitígrada), não aponta,
não imita, não interage socialmente, brinca não funcional (gira objetos),  seletividade
alimentar e não atende pelo nome quando chamado. Informa que a irmã gêmea tem o
desenvolvimento esperado para a faixa etária. Realizada a escala de triagem m-chat,
 pontuou 19 pontos, com grau de risco alto para transtorno do espectro autista (tea).
Criança realizou o exame bera, que revelou normalidade do sistema auditivo, afastando a
possibilidade  para  surdez.  Diante  dos  atrasos  significativos  nos  marcos  do
desenvolvimento,  genitora  foi  orientada  a  iniciar  a  intervenção  terapêutica
multidisciplinar, com avaliações dos relatórios terapêuticos a cada 06 meses, estímulos
diários  em  todos  os  ambientes  e  acompanhamento  médico  mensal.  Conclusão:  os
transtornos do neurodesenvolvimento diagnosticados precocemente ainda na primeira
infância  (0-6  anos),  melhora   prognóstico,  facilita  a  intervenção  precoce,  ajuda  na
inclusão social  e reduz o stress familiar. A interação família e terapeutas é importante
para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social da criança.
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