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ABORDAGENS TERAPEUTICAS PARA TRANSTORNOS DE TIQUES: UMA
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Introducgao: Os transtornos de tiques, como a sindrome de Tourette, sao condigoes
neuropsiquiatricas definidas por movimentos ou vocalizagdes involuntarias, os quais
podem comprometer a qualidade de vida. As estratégias terapéuticas incluem
intervencdes nao farmacoldgicas, como a Intervencao Comportamental Abrangente para
Tiques (CBIT), e terapias medicamentosas, como bloqueadores dopaminérgicos,
buscando promover saude e bem-estar aos pacientes. Objetivo: Explorar as principais
abordagens terapéuticas para transtornos de tiques, realgcando estratégias
farmacoldgicas, comportamentais e inovagoes tecnoldgicas. Metodologia: Realizou-se
uma busca de artigos publicados em portugués e inglés na base de dados PUBMED. As
palavras-chave utilizadas foram: “abordagens terapéuticas” e “transtornos de tique”.
Foram incluidos artigos publicados entre 2022 e 2024 com textos completos disponiveis
gratuitamente. Dos 23 artigos encontrados, sete foram selecionados, agregando
informacoes relevantes a pesquisa em questdao. Resultados: Foi evidenciada a evolugao
no tratamento e manejo da sindrome de Tourette, abordando a farmacoterapia e as
terapias digitais emergentes. Medicamentos como os antipsicoticos e agonistas alfa-
adrenérgicos ainda persistem como fundamentais no manejo dos tiques, apesar de serem
constantemente vinculados a alguns efeitos colaterais relevantes, o que salienta a
demanda de uma personalizacao no tratamento. Ademais, intervengoes comportamentais
embasadas em plataformas digitais, como programas de treinamento em reversao de
hdbitos, destacam-se como promissoras por sua alcancabilidade e eficacia,
principalmente em contextos onde os recursos sao escassos. A associacao de condutas
farmacoldgicas e nao farmacoldgicas € salientada como vital para solucionar os aspectos
multifacetados da sindrome, enquanto tecnologias inovadoras, como aplicativos digitais e
telemedicina, demonstram capacidade para aprimorar a adesao ao tratamento e os
resultados dos pacientes, indicando um futuro de maior individualizacao no manejo da
condicao. Conclusao: Em sintese, a revisao evidenciou diversas opgoes terapéuticas
para os transtornos de tiques, incluindo abordagens comportamentais e farmacoldgicas.
A CBIT mostrou-se eficaz na redugao de tiques e na melhoria da qualidade de vida,
enquanto os bloqueadores dopaminérgicos demonstraram bons resultados em casos
graves, apesar de possiveis efeitos adversos. Sendo assim, a escolha do tratamento deve
ser individualizada, considerando as particularidades de cada paciente. Isto posto,
estudos adicionais sao necessarios para ampliar o conhecimento e desenvolver novas
abordagens.
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