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O IMPACTO DO LUTO PELA MORTE DE UM FAMILIAR NO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO E EMOCIONAL DE CRIANCAS COM TEA NiVEL 1

PAULO VICTOR SANTOS NASCIMENTO; ALINE BRANDAO DO NASCIMENTO

Introducao: O presente artigo propde-se a investigar os impactos do luto pela morte de
um familiar no desenvolvimento cognitivo e emocional de criancas com diagnostico de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nivel 1. Destaca-se que o luto afeta diretamente a
vida dos individuos de maneira geral e, quando experienciado por criangas com TEA,
pode desencadear implicacOes mais abrangentes no processamento da perda, visto que
essas pessoas apresentam déficit na modulagdao emocional e na adaptacao a modificagoes
de rotina, tornando pertinente uma intervengao terapéutica qualificada. Objetivo: Este
estudo visa entender como o processo de luto por perda parental pode impactar em
defasagens ja presentes por conta do TEA, como a inabilidade emocional e cognitiva.
Material e Métodos: A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao integrativa, com
analise sistematica nas bases de dados SciELO e PePSIC, abrangendo artigos publicados
entre 2004 e 2024, disponiveis em portugués, inglés e espanhol. Ora, selecionaram-se
estudos que discutem os efeitos do luto e a neuroanatomia do TEA, especialmente no
nivel 1 de suporte, incluindo as nuances das perspectivas emocionais e cognitivas.
Resultados: O estudo teve como objetivo investigar os impactos da perda irreversivel de
um familiar no ambito cognitivo e emocional de uma crianca com Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA) nivel 1. Os resultados indicaram que o luto afeta a regulagao emocional
e as fungoes executivas, como atencao e memoria de trabalho, especialmente apds a
auséncia de uma figura significativa. Assim, as dificuldades sdao acentuadas por
defasagens anatomicas preexistentes, que se evidenciam pela sobrecarga e inabilidade
emocional. Conclusao: Este trabalho conclui que o luto pela morte de um familiar
impacta significativamente as areas cognitiva e emocional, que ja apresentam defasagens
devido as alteracOes neuroanatomicas associadas ao transtorno. Além disso, a resisténcia
a mudancas desempenha um papel central no sofrimento gerado. Por fim, a intervencao
precoce e 0 apoio psicoldgico mostram-se eficazes para amenizar os efeitos e facilitar a
adaptacao do individuo ao processo de luto.
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