Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

| Comgresso Brasileiro sobr

‘.-f_h:__.".-
Bva ) HEUHUDEEEHVDL‘HHEHTU
PG

IDENTIDADE DE GENERO E AUTISMO: O PAPEL DA TERAPIA OCUPACIONAL
BASEADA EM NEUROCIENCIA NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS
AUTISTAS TRANSGENERES

KAE RAYLUH ROQUE DA SILVA

RESUMO

Criangas autistas tém que lidar com complicacdes consideraveis na certificagao e na capacidade
de entender suas identidades de género, ponderando a interagdo das pressdes sociais que
enfrentam diariamente sobre a identidade de género, e as particularidades do autismo, podendo
ser analisadas como complexa. A finalidade dessa andlise foi examinar como a terapia
ocupacional fundamentada em neurociéncias pode contribuir com o desenvolvimento social,
emocional e cognitivo, para assim fazer a inclusdo das criangas autistas transgéneres, a fim de
promover praticas terapéuticas inclusivas para mitigar o impacto enfrentado na sociedade.
Optou-se em utilizar o termo “Transgéneres”, considerando que o termo estd gramaticalmente
correto e compreensivel. Nessa pesquisa, foram utilizadas as abordagens da revisao da literatura
e a abordagem qualitativa. Foram utilizados artigos de 2020 a 2024, em portugués e inglés. A
pesquisa foi realizada de novembro a dezembro de 2024, e foram selecionados ao total 15
artigos. E para apoiar o embasamento do estudo, foi utilizado a Teoria da Neurodiversidade, da
sociologa e autista Judy Singer. Essa escolha promove a inclusdo de diferentes identidades de
género no contexto da infincia autista. Foram incluidos artigos e livros que abordassem sobre
a terapia ocupacional voltado para criangas autistas transgéneres, que também intercala-se sobre
saude, inclusdo e educagdo. Foram excluidos deste estudo sites que ndo agregassem
efetivamente ao contetido desse projeto e artigos que nao tinham contexto com tema abordado.
Os resultados apontam que as criangas tem desafios que afetam seu desenvolvimento
socioemocional , mostrando a importancia das intervengdes terapéuticas da neurociéncia aliada
a terapia ocupacional. Desta forma conclui-se que as intervengdes terapéuticas ocupacionais
aliadas a neurociéncia sao fundamentais para apoiar o desenvolvimento emocional, social e
cognitivo das criangas autistas transgéneres.
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1 INTRODUCAO

Segundo (Araujo; Silva; Zanon, 2023), autistas enfrentam dificuldades significativas na
validagdo e na compreensao das suas identidades de género, considerando que a interagdo das
expectativas sociais sobre identidade de género e as caracteristicas do autismo podem ser
interpretadas como complexas, sendo negligenciada nos cuidados tradicionais, Por causa da
incompreensdo ¢ da perpetuacdo de estereotipos. Esses obstaculos enfrentados podem
prejudicar o desenvolvimento interpessoal e emocional dessas criangas. Obstruindo o acesso
aos servicos que correspondem as necessidades especificas comprometendo a saude mental e
0 bem-estar.

Conforme observado por (Rabelo; Andrade; Oliveira, 2022), o tratamento funcional
associado a ciéncia neural exerce uma funcdo fundamental no desenvolvimento mais
equilibrado de criangas autistas transgéneres, pois oferece intervengdes personalizadas que
visam as caracteristicas do autismo e respeitam as identidades de género das criangas,
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contribuindo para um ambiente social menos estigmatizantes.

Com o reconhecimento cada vez maior das identidades de género, ¢ indispensavel que
as intervengdes sejam reformuladas de modo a atender as necessidades dessas criangas. De
acordo com (Santos; Coutinho, 2024), a neurociéncia ¢ uma ponte para a compreensao dos
processos emocionais € cognitivos no autismo, promovendo integragdes nos aspectos
neurologicos e na diversidade de género.

Nesse sentindo, a presente pesquisa explora como as intervengdes da terapia
ocupacional ligadas a neurociéncia podem apoiar o desenvolvimento emocional e social das
criangas autista transgéneres, como o objetivo de analisar o impacto das identidades de género
no meio social e emocional dessas criangas, identificar intervengdes terapéuticas e examinar
como a terapia ocupacional pode auxiliar na inclusdo social delas. A relevancia dessa
pesquisa estd na emergéncia de adaptar as terapias de acordo com as necessidades dessa
populacdo, que tem o histérico de ser marginalizada, seja pela neurodiversidade ou pela
identidade de género.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo utilizou a abordagem da pesquisa bibliografica para mostrar o papel da terapia
ocupacional no apoio as criangas autistas transgéneres. A abordagem qualitativa permitiu
realizar uma analise das informagdes coletadas compreendendo assim as percepgoes relatadas
pela literatura e a pesquisa bibliografica se fundamentou na selecao e analise critica das fontes
citadas.

Também foi utilizado a Teoria da Neurodiversidade de Judy Singer para apoiar o
embasamento cientifico desses artigo.

Foram realizadas uma exploracao a principio nas bases de dados, Google Académico,
Scielo, Biblioteca Virtual em Saude, PubMed, LILACS, e coleciona SUS. As palavras
utilizadas foram ‘“Neuroatipicidade”, “Transgeneridade”, “Pediatria”, deste modo foram
realizadas pesquisas de novembro a dezembro de 2024.

Optou-se em utilizar o termo “Transgéneres” considerando que o termo esta
gramaticalmente correto e compreensivel. Essa escolha promove a inclusdo de diferentes
identidades de género no contexto da infancia autista.

Como resultado, foi realizada uma sele¢do de artigos relacionados a tematica de acordo
com a leitura criteriosa das publica¢des incluindo artigos publicados entre 2020 ¢ 2024, em
portugués e inglés, e o total de artigos utilizados foram 15.

Foram incluidos artigos e livros que abordassem sobre a terapia ocupacional voltado
para criangas autista transgéneres, que também intercala-se sobre satde, inclusio e educacio.

Foram excluidos deste estudo sites que ndo agregassem efetivamente ao contetido desse
projeto e artigos que ndo possuia contexto com tema abordado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apéndice A - listagem dos estudos incluidos na revisido

Autores Ano [Titulo do estudo Tipo de estudo [Resultados
Iris Rodrigues2022 [Terapia  ocupacionalRevisdo dalA aplicagdo da integragdo,
Rabelo et al. junto a criancas|literatura sensorial ¢ entendida como a|
autistas, possibilidades forma que o corpo do autistal
de acdo: uma revisao recebe as informagdes. O
bibliografica terapeuta ocupacional deve]
trabalhar atividades de texturas,
cheiros, gostos e integrar esses
sentidos para as pessoas autistas
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Rylson 2024 |Neurociéncia, Revisao daA neurociéncia visa
Saturnino dos conceitos e teorias literatura compreender como o sistema
Santos nervoso se desenvolve e que|
Diogenes José estd em constante evolucdo
Gusmao
Coutinho
Simon Baron-2020 [Estrogénios fetais eQuantitativo |Resultados apontam que os
Cohen et al. autismo estrogénios pré-natais
contribuem para a
robabilidade de autismo
Gustavo Artur2023 [Terapia  ocupacionalReferencial Promover o acesso a um|
Monzeli et al. social,  géneros  etedrico- conhecimento democratico
sexualidades metodologico visando as  diferengas e
dissidentes: desigualdades, buscando o
experiéncias a partir da| respeito e solidariedade para os
extensdo universitaria individuos
Jos¢  Mario2023 [Neuroplasticidade, Revisao Especifica sobre os principais
Chaves memoria ebibliografica  aspectos que influenciam a
aprendizagem:  Umal memaoria, como as emogoes, 0S
relacdo atemporal estados de animo e o nivel de
atencao.
Livia Crespi2023 [Neurodesenvolvimento| Revisdo O desenvolvimento cerebral ¢
et al. na Primeira Infancia:bibliografica um processo que fortalece a
aspectos significativos importancia da pratica
para o atendimento| pedagogica para 0
escolar na Educacao| neurodesenvolvimento humano.
Infantil
Marllon 2021 |(Género, identidade del.evantamento |A  pesquisa, apontou  as
Caceres género ¢ orientacdobibliografico |determinagdes que apoiam o
Gongalves sexual género como uma constru¢ao
Josiane Peres cultural desligada do sexo em|
Gongalves que a pessoa nasceu
Sophia _Silva2022 |A interseccionalidadelAutoetnografia/ [H4 varios fatores para que uma
de Mendonca entre autismo eEtnografia maior prevaléncia de ter
transgeneridade: digital identidades de género nal
dialogos afetivos no populacdo autista e que isso nao
Twitter deve ser visto como engano
Débora 2020 [Produgdo deRevisao dalO desenvolvimento infantil ¢ as
Ribeiro dal conhecimento  sobrefliteratura ocupagoes reforca 0|
Silva Campos terapia ocupacional ¢ desenvolvimento  ocupacional
Folha Patricia ocupagoes infantis: infantil
Carla de uma revisao de
Souza Della] literatura
Barba
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uma revisao integratival
da literatura

Camila 2021 ((Re)pensando aQualitativa Desafios foram encontrados na
Cristina infancia na atengdo construcdo das acdes para as|
Bortolozzo primaria em saude: criancas e suas familias, além|
Ximenes  d¢ uma narrativa  dos da reformulacdo das acoOes da|
Souza Eucenir| sonhos e tropecos da terapia ocupacional, superando
Fredini Rocha terapia  ocupacional assim a ideia do déficit e da
nesse nivel assistencial corre¢do dos corpos
Ivana DosR2024 O transtorno doRevisao A utilizacdo do ladico na|
Santos Barros| espectro autista (TEA)integrativa  daterapia ocupacional vem se
et al. e as intervencdeslliteratura expandido bem como 0
ludicas utilizadas nal aprofundamento  sobre  as
terapia  ocupacional: especificidades da  terapia

ocupacional e propagagdao de
seus resultados

Sara Del Prete
Panciera et al.

2021

Desenvolvimento
humano ¢ formacao|
interdisciplinar:
possibilidades de
encontro  entre  0S

cursos de Psicologia e
Terapia Ocupacional

Revisao
literatura

da

A integragdo de diferentes areas
de conhecimento baseado na
abordagem teodrica e pratica,
tem uma perspectiva de
ampliacdo e integralidade da|
atencdo em maior escala

Charles
Moura
Barbosa et al.

de

2024

Abordagens
terapéuticas no
transtorno do espectro
autista (TEA): umal
revisao integratival
sobre novas terapias,
impacto  familiar ¢
diagndstico precoce

Revisdo
integrativa

O suporte familiar também ¢
essencial para reduzir a cargal

emocional 0 diagnostico
precoce ¢ crucial para as
intervengdes, maximizando o

potencial de desenvolvimento|
da crianga

Rosiomar
Lobato
Pinheiro
Rodrigues
Fabio Coelho|
Pinto

2024

Promovendo a inclusao
escolar: o desafio da
educacdo para alunos
com transtorno do
espectro autista (TEA)

Revisao
Integrativa
Literatura

da

A inclusdo escolar de alunos
com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) ¢ um desafio
complexo que exige 0
comprometimento da sociedade
educativa.

\Ana Gabriela
Rocha Araujo
et al.

2023

IAutismo,
neurodiversidade e
estigma: perspectivas

Estudo teodrico

politicas e de inclusdo

O modelo medico tradicional
pode influenciar para o estigmal
ainda ocorrer com as pessoas
atipicas

Como apontado por (Santos; Coutinho, 2024), ¢ visivel que as criancas autistas
transgéneres enfrentam desafios que afetam seu desenvolvimento social e emocional,
evidenciando a importancia das intervengdes da terapia ocupacional aliadas a neurociéncia,
promovendo a inclusdo social. Além disso, abordam-se agdes afirmativas de género e as
necessidades neurodiversas, o que ¢ fundamental para melhorar o bem-estar e a saude mental.
Segundo (Singer, 2017), a teoria da neurodiversidade aponta para as variagdes das diferengas
neurolédgicas, que devem ser abordadas como varia¢des naturais, fundamentando, assim, a
aceitagao e inclusao dessas criancas nos atendimentos terap€uticos.

4 CONCLUSAO
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A andlise realizada nesses estudos mostrou sobre a importincia das praticas
personalizadas e equitativas para criangas autistas, que considere sua identidade de género e
especificidades neuroldgicas. Como apontado por (Santos; Coutinho, 2024), a neurociéncia
desempenha um papel fundamental na compreensao das interagdes cognitivas € emocionais
dessas criangas. Por outro lado, a terapia ocupacional, de acordo com (Souza; Rocha, 2021),
deve fornecer estratégias que promovam o respeito a diversidade de género e a expressao de
forma individual.

A Teoria da Neurodiversidade (Singer, 2017) garante uma base sélida ao compreender
as dissimilaridades neurologicas como uma variagdo da diversidade humana, estimulando a
aceitagao e contestando as regras de exclusdo, conforme abordado por (Barbosa et al., 2024),
essa teoria visa contribuir para a criacdo de ambientes inclusivos para as criangas.

Os desafios enfrentados pelas criancas incluem a auséncia de suporte adequado na
educacdo e na saude, além disso o estigma. (Rodrigues; Pinto, 2024) destacaram a necessidade
de inclusdo e respeito nas praticas terapé€uticas. Segundo (Barros, 2024), ¢ fundamental
promover o uso de estratégias que respeitem e validem as identidades de género, incluindo o
respeito ao nome escolhido e aos pronomes, além de promover rotinas de autoexpressao.

Por fim, como defendido por (Folha; Barba, 2020), conclui-se que as intervencdes
aliadas a neurociéncia sdo fundamentais para apoiar o desenvolvimento emocional e social das
criangas, promovendo uma saude mental de qualidade e valorizando suas especificidades
individuais.
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