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AVALIAÇÃO DO TDAH E SUAS IMPLICAÇÕES NA APRENDIZAGEM

SHIRLEI LIZAK ZOLFAN

Introdução: O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) é um distúrbio
neurobiológico  que  afeta  significativamente  o  desenvolvimento  de  crianças  e
adolescentes.  Caracterizado por desatenção,  hiperatividade e impulsividade,  o  TDAH
impacta diretamente a capacidade de aprendizagem e interação social. Objetivo: Este
estudo teve como objetivo principal investigar a relação entre o TDAH e as dificuldades
de aprendizagem. Buscou-se identificar os desafios enfrentados por alunos com TDAH no
ambiente escolar e explorar intervenções educacionais eficazes para minimizar esses
desafios.  Metodologia:  A pesquisa  combinou  uma revisão  sistemática  da  literatura
científica com a análise de dados clínicos. A autora, neuropsicóloga com experiência no
diagnóstico  e  tratamento  do  TDAH,  analisou  os  dados  de  seus  pacientes,  incluindo
avaliações neuropsicológicas e acompanhamento do progresso ao longo do tratamento.
Resultados: Os resultados da pesquisa evidenciaram que alunos com TDAH enfrentam
obstáculos significativos na escola, como dificuldades de concentração, impulsividade e
problemas  de  comportamento.  Esses  desafios  podem  prejudicar  o  desempenho
acadêmico  e  as  relações  sociais.  No  entanto,  o  estudo  também  demonstrou  que
intervenções educacionais personalizadas, como programas individualizados e técnicas
de ensino diferenciadas, podem ser eficazes na melhoria do desempenho escolar e na
qualidade  de  vida  desses  alunos.  Conclusão:  A  avaliação  precisa  do  TDAH  e  a
implementação de estratégias educacionais adequadas são fundamentais para minimizar
as dificuldades de aprendizagem e promover o sucesso acadêmico de alunos com esse
transtorno.  A  colaboração  entre  profissionais  de  saúde,  educadores  e  familiares  é
essencial para garantir um ambiente escolar inclusivo e que atenda às necessidades
específicas de cada aluno com TDAH.
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