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IMPACTOS DA NUTRICAO MATERNA NO NEURODESENVOLVIMENTO
INFANTIL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

JULIA ALONSO ESTEVAM MIRANDA; ELISA DE FREITAS CORREA

Introducao: A nutrigdo materna é crucial para o neurodesenvolvimento fetal, alguns
nutrientes, como acido docosahexaenoico (DHA), ferro e folato exercem funcodes
fundamentais no desenvolvimento cerebral. O consumo inadequado ou a auséncia desses
nutrientes pode afetar negativamente o processo de crescimento cognitivo e
comportamental da prole. Objetivo: Revisar a influéncia da nutrigdao materna no
neurodesenvolvimento fetal, ressaltando os efeitos de deficiéncias ou excessos de
nutrientes essenciais, como DHA, ferro e folato, no desenvolvimento do cérebro e das
habilidades cognitivas infantis. Metodologia: Consiste em uma revisdo bibliografica de
artigos em portugués e inglés, selecionados nas bases de dados PUBMED e
ScienceDirect. As palavras-chave empregadas na pesquisa foram: “nutricao materna”,
“neurodesenvolvimento” e “infantil”. Resultados: A deficiéncia de micronutrientes como
ferro, iodo, folato e colina foi associada a alteragoes estruturais cerebrais, transtornos
comportamentais, déficits cognitivos e neuropsiquiatricos. Nutrientes como vitamina A,
DHA, e &cido araquidonico (ARA) tém atribuicOes necessarias para a maturagao cerebral,
no entanto, o excesso de suplementacdao também pode ser prejudicial. Além disso,
diferentes padroes alimentares maternos mostraram impacto no neurodesenvolvimento: a
desnutrigao foi associada a modificagOes em estruturas cerebrais, sobretudo na amigdala
e no cortex pré-frontal, enquanto a sobrenutricdao, mediante dietas ricas em gordura e
carboidratos, contribuiu para fenomenos inflamatorios e aumento do risco de transtornos
como Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) e Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Os estudos reforcam a necessidade de uma suplementacgao
balanceada ao decorrer da gestacao, ressaltando que dietas inadequadas, seja por
caréncia ou excesso, podem gerar consequéncias de longo prazo no
neurodesenvolvimento infantil. Conclusao: A nutricao materna exerce um papel
essencial no neurodesenvolvimento fetal, destacando a importancia do consumo de micro
e macronutrientes. A deficiéncia ou abundancia desses nutrientes pode resultar em
variagoes significativas nas estruturas cerebrais, além de déficits cognitivos, transtornos
comportamentais e doengas neuropsiquiatricas na prole. Embora alguns estudos
demonstrem os inimeros beneficios dessa suplementagao, seus resultados sao instaveis e
dependem de outros fatores, como dieta e estilo de vida. Portanto, mais pesquisas sao
necessarias para estabelecer condutas mais precisas e confiaveis.
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