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Introducdo: A alopecia areata é uma doenca inflamatéria autoimune caracterizada por um alto
infiltrado linfocitério e pelo atague do sistema imunol 6gico aos folicul os pilosos. De etiologiaincerta,
€ comum que esse tipo de alopecia esteja associada a outras doengas autoimunes, como |Upus
eritematoso e que provoqgue a perda de cabelo do couro cabeludo e/ou do corpo. O tratamento paraa
Alopecia areata ainda é muito discutido no meio académico e um reflexo disso é o grande arsenal de
drogas que podem ser usadas para diminuir a queda capilar. Objetivo: Esta revisao tem por objetivo
verificar a eficacia das inibidores da familia janus quinase (JAK) como novas alternativas para o
tratamento da Alopecia Areata. Materiais e métodos: Utilizando-se os banco de dados cientificos
“PubMed” e“BVS’ e aplicando os descritores. “Alopeciaareata’ e “Jak Inhinitor” para esta pesguisa.
Os booleanos usados foram: “and” e “or”. Incluiu-se 0s ensaios clinicos em inglés publicados apo6s
2018, sem distincdo de idade e género. Excluiu-se agueles com metodologia incoerente, objetivos
diferentes dos que preconiza essa revisdo e sem relagdo com o tema, bem como artigos repetidos.
Resultados: Os inibidores da JAK apresentam eficacia comprovada para o tratamento da Alopecia
Areata, atuando ndo sd na diminui¢cdo da queda, mas também na induc&o do crescimento capilar. A
maioria dos inibidores apresentaram uma reducéo aproximada de 70% da SALT com excegdo dos
farmacos Ritlecitinb e Brepocitinib, que esse percentual ficou em torno de 40% e do Tofacitinib na
formulacao sublingual, a qual apresentou uma reducdo de apenas 16%. Conclusao: Estudos adicionais
alongo prazo sao necessarios para uma analise mais detalhada da aplicabilidade e seguranca desses
inibidores, a fim de que em um futuro proximo esses farmacos possam ser comercializados para
pacientes com Alopecia Areata (AA).
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