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RESUMO

O ldpus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca do sistema imune que afeta
majoritariamente individuos do sexo feminino entre 5 e 15 anos. Adiante, estd associada a
producdo de anticorpos antinucleares por linfécitos B e de interferons por células dendriticas a
partir de residuos do é&cido nucleico de células que sofreram apoptose e agem como
autoantigenos. A presente pesquisa toma por justificativa a relevancia de reafirmar e sintetizar o

0 mecanismo imunolégico da doenca, tendo em vista sua complexidade e recorréncia em
territorio mundial, bem como sua trama de sintomas que, caso relatados recorrentemente,
auxiliam na facilidade de definicdo de um progndéstico ou de um diagndstico. Utilizou-se de
embasamento tedrico com corte cronoldgico de 18 anos, obtidos por meio de plataformas
digitais de divulgacao cientifica (Pubmed, Periodico Capes e SciELO) e livros de imunologia
para talhar cada definicdo vista anteriormente e comparé-la & atualidade, tragcando os fatos
recorrentes e descartando os obsoletos. Ademais, resultou na percepcao de fatores genéticos e
ambientais na implicancia da patogenia do LES, bem como a resposta imunoldgica que o
organismo humano produz e qual sua origem dentro da sequéncia de producdo, desde a
origem do antigeno até a producdo do anticorpo, e como a doenca pode ser sinalizada no
sangue. Diante de tudo, conclui-se a relevancia da ampliacdo dos estudos acerca do lUpus,
bem como a explanacdo de seu mecanismo e seu tratamento, mas também dos exames
utilizados para identificar a doenca, a fim de auxiliar a populacéo civil na busca de assisténcia
a saude e assegurar um diagnostico precoce.
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1 INTRODUCAO

O lupus eritematoso sistémico (LES), tido por muito tempo como doenga
dermatologica de dano crénico, hoje é definida como uma doenga do sistema imune (SI)
(OLIVEIRA, 2021). Além disso, o LES pode surgir em diversos oOrgaos, de forma
progressiva, variando entre fases de remissao e de atividade (ESPINOSA et al, 2014) Assim
sendo, define-se 0 LES estritamente como uma doenca autoimune inflamatoria sistémica e
multifatorial de patogenia desconhecida (ENDERLE, 2019). Ademais, sabe-se que o LUpus
pode ser exprimido sob qualquer idade, entretanto é mais recorrente em individuos femininos
em seus primeiros 5 anos de vida até meados de seus 15 anos (ESPOSITO et al, 2014).
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Ademais, o LES apresenta um mecanismo associado a apoptose celular causada por
diversos fatores (principalmente ambientais), como a exposi¢do a radiacdo solar (CAROLL,
2004). Por tratar-se de uma doenca com patologia ainda indefinida, uma das possibilidades
analisadas une fatores genéticos hereditarios com fatores-gatilhno externos, sendo que a
heranca génica torna o individuo suscetivel a desenvolver o Lapus (ABBAS; LICHTMAN;
PILLAI, 2019).

A patogénese do lapus eritematoso sistémico baseia-se na producdo de anticorpos
antinucleares, ou seja, que combatem o material genético do organismo. Tais anticorpos
provém da remocao deficiente do resultado apoptético das células do corpo, na qual ocasiona
uma carga aumentada de antigenos nucleares que serdo usados por linfocitos B nédo
autotolerantes (ABBAS; LICHTMAN; PILLAI, 2019).

Além disso, o LES, por afetar sistemicamente o organismo, apresenta uma certa
dificuldade de diagndstico, que quando precoce é essencial para estabelecer o bem-estar do
cliente.

Apesar do lUpus eritematoso sistémico ser uma doenga comum nos consultorios de
reumatologia mundo afora, ainda ha poucos estudos e revisdes que tratem de seu modo de
agir no organismo humano, bem como de sua sintomatologia e tratamento.

O presente trabalho tem por objetivo revisar e enfatizar o mecanismo do lUpus
eritematoso sisttmico, que afeta, majoritariamente, pessoas do sexo feminino ao redor do
mundo. Além disso, visa elucidar os principais topicos acerca do LES.

2 MATERIAL E METODOS

A revisdo foi realizada tendo como alicerce tedrico artigos presentes nos bancos de
dados de plataformas digitais de divulgacdo do conhecimento cientifico, como: SciELO,
Pubmed, Periodico Capes e revistas de imunologia. Ainda além, a pesquisa que Vvisou reunir,
revisar e sintetizar acerca do tema central, utilizou-se de livros e artigos que datam de 2004 a
2021. Ademais, mister salientar a relevancia de todo o material bibliografico para a analise e
composicao dessa pesquisa.

O processo de elaboracdo da revisdo usou de critérios rigidos de andlise da literatura,
sendo: uso de artigos validados e distribuidos pelos meios digitais posteriormente
apresentados, busca em livros presentes na biblioteca da Escola Superior de Ciéncias da
Saude pertencente a Universidade do Estado do Amazonas (UEA), sendo que ambos devem
respeitar a delimitacdo do tema central, bem como o corte cronolégico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise do material proposto permitiu aferir fatos e sintetiza-los, haja vista que a
recorréncia desses em estudos desde o primdrdio da concepcdo do lGpus como doenca
autoimune até o momento atual da ciéncia é notoria.

O corpo humano apresenta um mecanismo proprio de protecdo, o sistema imune. Esse
sistema, por sua vez, pode apresentar funcGes inatas ou adquiridas, operando formas de
proteger o organismo contra certos antigenos. Sob essa otica, surgem as doencas autoimunes,
fruto de um estorvo no sistema que faz com que o Sl ndo consiga diferenciar as células do
corpo dos demais antigenos, dando com que ele ataque a si (SILVA et al, 2018).

Esse mecanismo proprio, quando combatendo o LES gera no organismo diversos
sintomas, como: febre, emagrecimento, fraqueza, fragilidade de articulagdes, hematomas etc.
Adiante, a doenca apresenta dois periodos, um de remissdo, quando os sintomas e queixas
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diminuem ou cessam, e um de exacerbacdo, quando estes tornam-se mais pungentes
(ROZALEN et al, 2021).

A priori, o lupus eritematoso sisttmico apresenta diversos fatores geneéticos que
predispdem o organismo a desenvolver a doenca, sendo esses recorrentes em todos 0s
materiais analisados. Assim, é mister ressaltar o principal fator genético associado, a heranga
de determinados alelos do Complexo Principal de Histocompatibilidade (MHC) ou Human
Leukocyte Antigeno (HLA).

A heranca genética atrelada & doenca toma a caracteristica de hereditariedade por
codominancia, entdo as probabilidades de cada alelo, sendo o HLA-DR2 e o HLA-DR3 iguais
a 2 e 3 respectivamente, podem ser somadas e gerar um risco relativo de 5, aproximadamente
(ABBAS; LICHTMAN; PILLAI, 2019). Além disso, anomalias no sistema complemento
podem acarretar na expressao idéntica as vistas posteriormente.

As alteracOes genéticas do organismo humano podem ser analisadas previamente por
meio de exames que utilizam da engenharia genética para comparar e definir as modificacfes
existentes no DNA de cada individuo.

Além dos fatores génicos, uma recorréncia é percebida num recorte de género, mas
ainda ndo ha meios cientificos de comprovagdo acerca dos fatores associados a maior
probabilidade de desenvolvimento da doenca em individuos do sexo feminino com idade
entre 5 e 15 anos (ESPOSITO et al, 2014).

Acrescido aos fatores associados ao material génico, ha os fatores-gatilho relativos a
causas externas e desordem no mecanismo de reconhecimento do sistema imune. Acredita-se
que, ao expor o individuo a injdrias externas, as células sdo induzidas a apoptose, e durante a
eliminacdo de seus resquicios, ha uma presenca exacerbada de material genético no meio
externo (ABBAS; LICHTMAN; PILLAI, 2019).

Diante dessa exposi¢cdo, por sua vez, 0s danos genéticos causam um estorvo na
manutencdo da autotolerancia dos linfocitos do organismo humano, tornado com que 0s
linfocitos B e T autorreativos permanecam em pelo funcionamento no corpo (PAN, L et al,
2019). Essa anomalia acarreta a producdo de anticorpos pelos linfocitos B autorreativos a
partir de autoantigenos nucleares, que hdo de formar um complexo antigeno-anticorpo livre
na corrente sanguinea (ABBAS; LICHTMAN; PILLAI, 2019).

O complexo posteriormente produzido se liga a demais linfocitos B, induzindo a
producdo de anticorpos, e a células dendriticas do tipo plasmocitoide, que produzem o
interferon do tipo | (IFN- ) que, quando reagente com as células sanguineas, faz com que
essas produzam marcadores tipicos. Além disso, o IFN- induz um crescimento no
quantitativo de apoptose das células, desencadeando um ciclo novo (PAN, et al, 2019).

Além disso, o IFN- ao gerar marcadores tipicos nas hemaécias do sangue do paciente
acometido com o LES, torna viavel a realizagdo de exames a fim de detectar a doenga, tendo
em vista que a busca pelos marcadores presentes na membrana plasmatica das hemécias
determina a existéncia ou ndo do ldpus.

Ainda além, o lUpus eritematoso sistémico ndo apresenta cura, haja vista ser uma
doenga autoimune, mas possui tratamentos para reduzir os sintomas. Utilizando-se de
pesquisas, verificou que medicamentos antimalaricos como a hidroxicloroquina sdo 0s mais
eficazes, além da suplementacdo com vitamina D que contribui para a amenizacdo dos
sintomas da doenca e suas complicagcdes. Na fase aguda, onde ocorre a manifestacdo mais
grave da doenga, lanca-se méo de corticoides para reducdo dos sintomas, porém, tal como os
anti-inflamatorios, seu uso deve ser feito moderadamente (MACEDO et al, 2020).
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A posteriori, reafirma-se a complexidade acerca do mecanismo imunoldgico do lupus
eritematoso sisttmico bem como sua incidéncia na sociedade. Além disso, cabe salientar
ainda que o LES é uma doenca que apresenta diversos sinais e sintomas, alguns desses sendo
compartilhados com outras doencas ou sindromes, o que dificulta seu diagnostico e seu
tratamento, afetando diretamente o bem-estar do individuo acometido (PAN, L et al, 2019).

4 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que o mecanismo imunolégico do llpus eritematoso sistémico,
como proposto nas literaturas e artigos posteriores, é dotado de complexidade, por usar do
proprio DNA do organismo para ataca-lo, e € sustentado por falha na composicdo genética do
organismo bem como a exposicdo a fatores externos. Ademais, é notério a importancia da
disseminacdo de informacdo acerca da doenca a fim de promover o diagnostico precoce, que
permite ao individuo galgar de um tratamento que assegure seu minimo bem-estar fisico e
social.

Além disso, cabe ainda dizer que os avangos médicos na medicina, mais
especificamente na imunologia e na genética, permitirdo, um dia, tornar a realidade das
pessoas com LES totalmente diferente da vista atualmente.

Por fim, é perceptivel a relevancia e estruturacdo do sistema imune humano, que
exerce sua funcdo de protecdo mesmo contra sua propria formacgdo, demonstrando que seu
mecanismo de acdo é eficiente, mesmo que seja degradante ao proprio organismo.
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