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INTRODUCAO: A Sindrome do Ovério Policistico (SOP) é um disttrbio endécrino multifatorial que
afeta mulheres em idade reprodutiva, caracterizada pelo aumento de hormdnios androgénicos, levando
a resisténcia a insulina, obesidade e doencas cardiovasculares. Devido ao ambiente de baixa
inflamacdo crbnica, pacientes com SOP possuem aumento na producdo de citocinas pré-inflamatorias.
OBJETIVOS: Descrever a acdo das citocinas pré-inflamatérias na Sindrome do Ovério Policistico
mediante busca na literatura. METODOLOGIA: Este trabalho trata-se de um estudo de revisio
narrativa. As buscas foram realizadas nas bases de dados Biblioteca Virtual da Saiude (BVS) e
PubMed, com os seguintes descritores. Sindrome do Ovério Policistico, Citocinas, Biomarcadores.
Foram selecionados 3 artigos relativos ao contetido abordado, publicados nos anos de 2018 a 2022 no
idioma inglés. Foram excluidos 4 artigos que ndo atendiam ao objetivo do estudo. RESUL TADOS:
As citocinas sd0 proteinas solUveis mediadoras de respostas inflamatorias, a SOP é considerada um
estado pré-inflamat6rio, em mulheres com essa sindrome, niveis de citocinas pré-inflamatorias estéo
naturalmente mais altos. A inflamac&o interliga resisténcia a insulina, diabetes, obesidade e doencas
cardiovasculares e o0s estudos sugerem que desequilibrio entre os niveis de citocinas anti-inflamatérias
e pro-inflamatérias contribuem para a disfuncdo ovariana, levando a uma maturacéo folicular
prejudicada, infertilidade e hiperandrogenismo, causada pelo aumento dos horménios androgénicos.
Mediante estudos clinicos, altas concentracBes de interleucina-6 (IL-6) e fator de necrose tumoral afa
(TNF-a) sdo encontradas em mulheres com SOP. indices elevados de IL-6 estdo clinicamente
relacionados ao aumento da inflamacgdo e infiltracdo de tumores ovarianos, além do aumento das
concentracdes de TNF- a, que reduz a atividade do transportador de glicose do tipo 4 (GLUT4),
favorecendo o risco de diabetes e sindrome metabdlica. Os niveis séricos de proteina C reativa sdo
relevantes para doencas cardiovasculares e cancer de colon, o aumento de PCR € observado em
mulheres com SOP independente de quadros de obesidade. CONCLUSAO: A SOP desencadeia o
aumento de citocinas pro-inflamatérias IL-6 e TNF- a, porém mais estudos sdo necessarios para
entender 0 mecanismo de agdo dessas citocinas nesse disturbio endécrino.
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