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RESUMO

A imunologia do cancer ¢ um campo de estudo que busca compreender como o sistema
imunologico interage com células cancerosas. O cancer ¢ capaz de evadir a resposta imune do
corpo, o que permite que as células tumorais se proliferem e se espalhem pelo organismo. Nos
ultimos anos, houve avangos significativos no desenvolvimento de terapias imunologicas contra
0 cancer. As terapias imunoldgicas visam estimular o sistema imunologico do corpo a
reconhecer e combater as células tumorais. Uma dessas terapias € a imunoterapia com
anticorpos monoclonais, que se liga a moléculas na superficie das células tumorais, fazendo
com que elas sejam reconhecidas e destruidas pelo sistema imunolégico. Outra terapia ¢ a
terapia celular, que envolve a modificacdo de células do sistema imunologico para que elas
sejam capazes de reconhecer e destruir as células tumorais. Um dos avangos mais significativos
na imunologia do cancer foi o desenvolvimento de inibidores de checkpoints imunologicos,
como os inibidores de PD-1/PD-L1 e CTLA-4. Esses inibidores sdo capazes de impedir que as
células tumorais evitem a resposta imune do corpo, permitindo que o sistema imunologico
reconheca e destrua as células cancerosas. Embora as terapias imunoldgicas tenham mostrado
resultados promissores no tratamento de diversos tipos de cancer, ainda hd desafios a serem
superados. Algumas células tumorais desenvolvem mecanismos de resisténcia as terapias
imunologicas, o que limita a eficacia desses tratamentos em alguns pacientes. No entanto, os
avangos recentes na imunologia do cancer t€ém aumentado a esperanga de que essas terapias
possam ser utilizadas com sucesso no tratamento de um niimero cada vez maior de pacientes
com cancer.
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1 INTRODUCAO

A imunologia do cancer ¢ um campo de estudo em constante evolugdo, que busca
entender como o sistema imunoldgico interage com as células cancerosas. Nas ultimas décadas,
0s avangos na compreensao da imunologia do cancer permitiram o desenvolvimento de novas
terapias que visam estimular a resposta imunologica do corpo contra o cancer. Estas terapias
imunoldgicas, como os inibidores de checkpoints imunologicos, tém mostrado resultados
promissores no tratamento de diversos tipos de cancer. Este artigo aborda os avangos recentes
na imunologia do cancer e nas terapias imunoldgicas contra o cancer, com foco nos inibidores
de checkpoints imunolégicos. Serdo discutidos os mecanismos de agdo dessas terapias, bem
como os desafios e limitagdes no seu uso clinico.

DOI: 10.51161/iii-conbrai/17048



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N22,2023

2 MATERIAL E METODOS
Materiais:

Artigos cientificos recentes sobre a imunologia do cancer e as terapias imunologicas;

Bases de dados como PubMed e Scopus;

Livros e capitulos de livros sobre o assunto;

Acesso a publicagdes de congressos e conferéncias sobre a imunologia do cancer;

e Software de analise de dados estatisticos; Métodos:

e Revisdo bibliografica: sera realizada uma revisao sistematica da literatura cientifica para
identificar estudos relevantes sobre a imunologia do cancer e as terapias imunologicas, com
foco nos inibidores de checkpoints imunoldgicos. A busca serd realizada em bases de dados
como PubMed e Scopus, usando palavras-chave relevantes para o tema.

e Anadlise dos estudos selecionados: serdo selecionados os estudos mais relevantes para o
tema e realizada uma analise critica dos resultados e das limitacdes dos estudos. Serao
avaliados os mecanismos de agdo das terapias imunoldgicas, bem como os desafios e
limitagdes no seu uso clinico.

e Sintese dos resultados: os resultados serdo sintetizados em um artigo que descreva os
avangos recentes na imunologia do cancer e nas terapias imunologicas contra o cancer, com
foco nos inibidores de checkpoints imunolégicos. O artigo serd escrito em linguagem
clara e objetiva, para que possa ser compreendido por um publico amplo, incluindo profissionais da
saude, pesquisadores e estudantes interessados no assunto.

e Anadlise estatistica: se necessario, serdo realizadas andlises estatisticas para avaliar a
eficacia das terapias imunoldgicas e identificar fatores que possam influenciar sua eficacia.
Serao utilizados softwares estatisticos para a analise dos dados coletados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os avangos recentes na imunologia do cancer permitiram o desenvolvimento de novas
terapias que visam estimular a resposta imunologica do corpo contra o cancer. Entre estas
terapias, destacam-se os inibidores de checkpoints imunologicos, que t€ém mostrado resultados
promissores no tratamento de diversos tipos de cancer. Essas terapias agem inibindo moléculas
que limitam a ativagdo das células imunologicas, permitindo que o sistema imunoldgico
combata as células cancerosas.

Os estudos clinicos com inibidores de checkpoints imunologicos mostraram resultados
promissores em diversos tipos de cancer, incluindo melanoma, cancer de pulmao, cancer de
rim, cancer de bexiga, entre outros. Alguns desses inibidores foram aprovados pela agéncia
regulatoria americana (FDA) e europeia (EMA) para uso clinico em pacientes com cancer.

No entanto, ainda existem desafios e limitagdes no uso clinico dessas terapias. Por
exemplo, nem todos os pacientes respondem aos inibidores de checkpoints imunolédgicos, € os
efeitos colaterais podem ser graves em alguns casos. Além disso, a combinacdo de diferentes
terapias imunoldgicas pode ser necessdria para aumentar a eficacia desses tratamentos.

Os inibidores de checkpoints imunologicos representam uma importante inovagao na
terapia contra o cancer, proporcionando novas opgdes de tratamento para pacientes com cancer
avang¢ado. A compreensdo dos mecanismos de acdo dessas terapias e a identificacdo de
biomarcadores preditivos de resposta sdo importantes para melhorar a eficacia desses
tratamentos.

Embora a resposta imunologica induzida por essas terapias possa ser duradoura em
alguns pacientes, ainda ¢ necessario entender melhor os mecanismos de resisténcia ao

DOI: 10.51161/iii-conbrai/17048



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N22,2023

tratamento. A combinagdo de diferentes terapias imunoldgicas, incluindo a imunoterapia
combinada e a imunoterapia com outras modalidades de tratamento, pode ser uma abordagem
promissora para melhorar a eficacia dos inibidores de checkpoints imunolégicos.

Além disso, ¢ importante identificar os fatores que afetam a eficacia dos inibidores de
checkpoints imunologicos, como a idade do paciente, o estdgio do cancer ¢ o tipo de tumor.
Estudos futuros devem se concentrar em identificar biomarcadores que possam prever a
resposta ao tratamento, permitindo uma sele¢do mais precisa de pacientes candidatos a terapias
imunologicas.

Em resumo, os avangos recentes na imunologia do cancer e nas terapias imunologicas
contra o cancer, com foco nos inibidores de checkpoints imunoldgicos, representam uma
importante area de pesquisa em constante evolucdo. A compreensdo dos mecanismos de a¢ao
dessas terapias e a identificagdo de biomarcadores preditivos de resposta sdo importantes para
melhorar a eficacia desses tratamentos e oferecer novas opgdes terapéuticas para pacientes com
cancer.

4 CONCLUSAO

Em conclusao, a imunologia do cancer tem experimentado avangos significativos nas
ultimas décadas, possibilitando o desenvolvimento de terapias imunoldgicas contra o cancer,
com resultados promissores no tratamento de diversos tipos de cancer. Entre as terapias
imunoldgicas, os inibidores de checkpoints imunologicos t€ém recebido grande atencdo, uma
vez que estimulam a resposta imunoldgica do corpo contra as células cancerosas, melhorando
significativamente a sobrevida e qualidade de vida dos pacientes.

Apesar dos resultados positivos, ainda existem desafios e limitagdes no uso clinico
dessas terapias, tais como a falta de biomarcadores para prever a resposta ao tratamento, a
ocorréncia de eventos adversos e a resisténcia tumoral. Portanto, é necessario continuar a
pesquisa na area de imunologia do cancer, buscando compreender cada vez mais os mecanismos
de interagdo entre o sistema imunologico e as células cancerosas, a fim de aprimorar as terapias
imunologicas e expandir seu uso clinico.
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