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INFLAMACAO E OBESIDADE: FATOR DE RISCO A COVID-19 GRAVE

KAREN RENATTA BARROS RODRIGUES

INTRODUCAO: A consequéncia da alimentacgo inadequada, € o actimulo de gordura pelo corpo. A
qual é armazenada no tecido adiposo, em especial o tecido adiposo visceral, um tecido
metabolicamente ativo. Em decorréncia do aumento do volume adipocitico, o obeso grave, IMC >40
kg/m2, é crénicamente inflamado, expressando: citocinas inflamatdrias: IL-6, TNF-a, e adipocinas
proé-inflamatérias: leptina. Sugere-se que a hipertrofia dos adipécitos comprime 0s vasos sanguineos,
ocasionando hipdxia local e apoptose dos adipdcitos, ativando a cascata inflamatéria e o0 processo de
angiogénese, elevando os marcadores inflamatérios. A condi¢do crénica é capaz de tornar a resposta
imunol égica inata e adaptativa ineficaz, logo, em uma infecg¢do por virus ha amplificacdo da carga
viral, por deficiéncia no combate ao patdgeno. Ademais, o problema é que com a adicdo de um agente
agressivo ha hiperestimulagéo das células imunol 6gicas, e concomitante a um individuo j& estimulado
(inflamado) o descontrole é ainda maior. A tempestade de citocinas (TNF-a, IL-1-B, IL-6, IL-12 e
guimiocinas), € a consequéncia do descontrole celular, e é capaz de lesar 0 organismo, causando
problemas pulmonares e renais, e até culminar em ébito por faléncia de multiplos 6rgaos,
caracterizando a COVID-19 grave. OBJETIVOS: Descrever os dados apresentados pela literatura
correlacionando as evidéncias de risco a COVID-19 associado a inflamacdo e obesidade.
METODOLOGIA: Selecionou-se 5 artigos dos ultimos 3 anos, com texto completo e gratuito, em
portugués e inglés. O levantamento se deu por meio da BVS, PubMed e SciELO. Excluiram-se os
gue ndo se adequaram ao tema, através dos descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): inflamagéo e
obesidade como fator de risco a COVID-19. RESULTADOS: O obeso grave, IMC >40 kg/m2, é
cronicamente inflamado, o que altera a resposta imune, e acentua a cascata de citocinas. A dosagem
sérica dos niveis de IL-6 e IL-10 foram consideradas preditores de gravidade, utilizadas para
diagnosticar pacientes com maior risco de agravamento da doenca. Os quais podem necessitar de
terapia agressiva. CONCL USAO: Os obesos so cronicamente inflamados e o paralelo predispds a
COVID-19 grave, nos 5 artigos utilizados.
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