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PAPEL DOSMASTOCITOSNA ETIOPATOGENIA DOSSINTOMAS DA COVID-LONGA
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INTRODUGCAO: Estima-se que pelo menos 65 milhdes de pessoas em todo o mundo tenham
COVID-longa e apresentam sintomas: dispneia, fadiga, dor no peito, mialgia e disturbios
neurocognitivos. A etiopatogenia da COVID-longa ainda ndo foi totalmente elucidada. Porém, a
ativagdo persistente dos mastocitos foi aventada como uma das causas. OBJETIVOS: Analisar o
papel dos mastécitos nos sintomas da COVID-longa. METODOL OGIA: Trata-se de um estudo
exploratério, com artigos obtidos das bases de dados LILACS/MEDLINE/EMBASE, 2020-2022. As
palavras-chave (COVID-19, SARS-CoV-2, Post-Acute COVID-19-Syndromes, mast cell, long-
COVID) possibilitaram a selecdo de seis artigos, que preencheram os critérios de incluséo.
RESULTADOS: Os mastécitos expressam o principal receptor do SARS-CoV-2 (ECA2), que
interage com a sua proteina Spike e, por estarem estrategicamente |ocalizados na mucosa, regulam as
formas benéficas ou prejudiciais das inflamagBes imunes. Apds a infeccdo, os masticitos se ativam e
pode ocorrer, em alguns individuos, a sindrome de ativagdo de mastocito (SAM), caracterizada pela
hiperativacdo dos mastdcitos com liberagdo excessiva de seus mediadores inflamatorios: fator ativador
de plaguetas, histamina, heparina, triptase, prostaglandinas, leucotrienos e citocinas (IL-1beta/lL-6). A
ocorréncia da SAM, durante o curso da infeccéo, estd associada a COVID-grave e aos sintomas da
COVID-longa por contribuir com o desenvolvimento da tempestade de citocinas pulmonar. E
prevalente em 17% da populagdo, tem heterogeneidade clinica e por ter sido reconhecida
recentemente, muitos individuos néo sao diagnosticados e ndo recebem o devido tratamento. A
disfuncionalidade dos mastdcitos gera a sua ativacao persistente crénica, com maior risco de
complicacbes de longo prazo e, segundo alguns autores, mialgia e fadiga, pos-infeccéo pelo SARS-
CoV-2, podem estar relacionadas ao agravamento da SAM. Os mastdcitos hiperativados podem
também participar de condigdes fibréticas e da tempestade de citocinas, gerando dano pulmonar e
acumulo de fluido pulmonar. Niveis aumentados de triptase foram observados em pacientes com
COVID-longa e ha correlacdo entre seus niveis elevados e de IL-6 e CXCL1 em pacientes com
COVID-longa, demonstrando uma ativacdo sistémica de mastocitos. CONCLUSAO: A SAM
participa dos sintomas da COVID-longa. Assim, faz-se necessario a sua compreensado e diagnostico
para que pacientes sejam tratados precocemente com anti-histaminicos, inibidores da sintese/liberacéo
de mediadores e supressdo da degranulacdo de mastdcitos.
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