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INTRODUGCAO: A epidemia de Coronavirus 2019 (COVID-19) comegou no final do ano de 2019 e
se espalhou pelo mundo infectando milhdes de pessoas. Tendo como responsavel um novo virus da
familia Coronaviridae, o qual pode se apresentar de vérias formas, desde assintomética a leve,
moderada ou grave. Além, de poder trazer complicacdes durante a infec¢do ou deixar sequelas,
podendo essa Ultima se apresentar na forma de uma doenga autoimune. Sendo essa uma condic¢&o na
gual o sistemaimunol égico ataca erroneamente os tecidos do préprio corpo, gerando problemas para o
individuo. OBJETIVO: Discorrer acerca da relacéo existente entre os casos de infec¢do por SARS-
Cov-2 e 0 surgimento de doencas autoimunes durante ou apés essainfeccdo. METODOL OGIA: Foi
realizada uma revisdo bibliogréfica por meio da plataforma BVS — Biblioteca Virtual em Salde,
utilizando os descritores “SARS-CoV-2", “Doengas Autoimunes’ e “Infec¢do”, juntamente do
operador booleano AND. Os filtros empregados como critério de seleg¢do foram: (1) base de dados:
MEDLINE e LILACS; (I1) tipo de estudo: estudos observacionais e relato de caso; (111) idioma:
portugués e inglés. RESULTADOS: Muitos pacientes de Covid-19 experimentaram a chamada
“tempestade de citocinas’, esse € um momento no qual o corpo fica repleto de vérias proteinas
diferentes, as quais foram produzidas pelas células imunol gicas para enviar mensagens e/ou regular o
ataque contra o patégeno. O problema é que essas mesmas citocinas podem gerar um ataque contras as
préprias células corporais, criando uma autoreatividade similar a uma doenca autoimune. Varios casos
foram observados de pessoas infectadas pelo Covid-19 que desenvolveram doengas autoimunes como
a Sindrome de Guillain Barré, a Plrpura Trombocitopénica Imunolégica, a Anemia Hemolitica
Autoimune, a Hepatite Autoimune e outras. Porém, claro, ndo sdo todos suscetiveis a esse
agravamento, pessoas com histérico familiar de doenca autoimune ou pré-disposi¢cdo genética sdo
mais propensas. CONCLUSAQ: Acredita-se, portanto, que o Covid-19 realmente possa criar
situacdes bem semelhantes a de uma doencga autoimune, logo ha essa alteragdo da autotolerancia,
influenciando, assim, certo nivel de autorreatividade imune. Entretanto, mante-se a necessidade da
comunidade cientificainvestigar mais afundo situac8o, para que assim sgjam propostas melhores
formas de tratamento no futuro.
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