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O COVID-19 ASSOCIADO AS MANIFESTACOES CUTANEAS
BEATRIZ YURI HORIUCHI
RESUMO

As principais manifestagdes clinicas do virus SARS-CoV-2 estdo relacionados com a febre, o
aparelho respiratorio, aparelho gastrintestinal, cefaleia e fadiga. No entanto, algumas lesdes
dermatoldgicas tém sido descritas como possiveis manifestacdes do virus. O objetivo deste
presente artigo ¢ avaliar as manifestacdes cutaneas da doenga do Coronavirus 2019 (COVID
19) descritos nos pacientes. E o método utilizado foi uma revisdo bibliografica, a qual foram
selecionados artigos envolvendo a COVID-19 e as manifestacdes dermatoldgicas associadas
nas bases de dados PubMed, The New England Journal of Medicine, The British Medical
Journal, The Lancet e pela Sociedade Brasileira de Dermatologia. Os estudos apontam que o
SARS-CoV-2 pode ocasionar lesdes cutaneas como maculas, papulas, rash, urticarias, eritema
que surgem nos primeiros dias podendo cocgar e descamar, além disso também pode apresentar
mucosite oral. O acometimento da pele COVID-19 pode estar associado a sindrome
inflamatéria multissistémica, principalmente em criancas, em que a resposta imunoldgica
anormal associada a liberacdo de citocinas e ativagdo de macrofagos podem justificar as
alteragdes dermatologicas. Mesmo que as manifestacdes cutaneas sejam inespecificas, elas sao
importantes para a identificagcdo da doenca e para o melhor controle da propagacao da infeccao
para a populacao, assim, possibilitando a ado¢ao de cuidados para que interrompa as cadeias de
transmissdo do coronavirus. E com esse estudo mostra que ndo somente alteragdes associadas
ao sistema respiratorio e gastrintestinais estdo relacionados ao covid-19, como também a
manifestagdes dermatologicas também podem estar associadas devido a sindrome inflamatdria
multissistémica.

Palavras-chave: Covid-19, diagndstico precoce, manifestacdo cutdnea, receptor ECA2,
resposta inflamatoria.

1 INTRODUCAO

O novo Coronavirus ¢ chamando cientificamente de SARS-CoV-2, na qual o SARS ¢
uma abreviacdo de uma sindrome chamada de Severe Acute Respiratory (Sindrome
Respiratoria Aguda Grave), sendo essa uma das formas mais graves de muitas doencas
respiratorias possuindo como principal sintoma a dificuldade respiratéria. O CoV ¢ uma
abreviacdo do coronavirus, ou seja, a familia do virus que ele pertence e o numero 2 ¢ por
conta de ele ser muito parecido com outra espécie de coronavirus que quase virou uma
pandemia em 2002 (SARS-CoV).

O Covid-19 foi inicialmente identificado em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan,
China. O SARS-CoV-2 ¢ um virus RNA fita simples positiva encapsulado, sendo membro do
género Betacoronavirus.

O mecanismo fisiopatologico do patégeno tem relacdo com a Enzima Conversora de
Angiotensina 2 (ACE2), essa proteina funciona o unico receptor usado pelo virus para invadir
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as c¢lulas e causar infecgdo em seres humanos.

Apesar de o trato respiratdrio ser a porta de entrada e o local de maior acometimento
pelo SARS-CoV-2, diversos outros 6rgaos e sistemas apresentam a expressao de ACE2. A
manifestagdo cutanea tem sido cada vez mais relatada em associagao com o Covid-19, sendo o
tipo celular com maior expressao de ACE2 na pele ¢ o queratindcito, correspondendo por
97,37% das células com sequenciamento positivo para o RNA da enzima seguido pelas células
epiteliais.

Independente da frequéncia que as lesdes cutaneas secundarias a infec¢cdo pelo SARS-
CoV-2 sdo apresentadas pelos pacientes, essas manifestagcdes dermatologicas vém sendo cada
vez mais reportadas em todos os grupos etarios, incluindo as criangas que no inicio foram
consideradas assintomaticas. As manifestagdes cutaneas do Covid-19 sdo variadas, podendo
ocasionar lesdes cutaneas como maculas, papulas, rash, urticarias, eritema, os quais surgem
nos primeiros dias podendo cogar e descamar, além disso também pode apresentar mucosite
oral. Assim, acredita- se que a identificacdo desse tipo de manifestacdo € capaz de auxiliar no
diagnostico precoce da infecg@o, permitindo um melhor prognostico para os pacientes.

A presente revisao sistematica tem como objetivo avaliar as manifestagdes cutaneas do
Covid- 19 e sua relevancia para o diagnostico precoce.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisao bibliografica por meio de artigos publicados em 2020 nas
bases de dados: PubMed, The New England Journal Of Medicine, The British Medical Journal,
The Lancet e pela Sociedade Brasileira de Dermatologia, utilizando os descritores: “Infec¢ao
por Coronavirus”, “Manifestagdes Cutaneas”.

Foram extraidas do texto as descri¢des das lesodes, frequéncia de manifestacio, faixa
etaria mais acometida e sintomas associados.

Os critérios de inclusdo foram os artigos de revisdo na lingua portuguesa, sendo todos
avaliados. Foram pré-selecionados 59 (cinquenta e nove) artigos e a escolha dos artigos foi
dividida em duas fases: leitura dos resumos de todos os trabalhos encontrados com exclusao
daqueles que nao se tratava sobre o tema de interesse e/ou ndo seguiam os critérios de inclusao.
Assim, foram usados 10 (dez) artigos para elaborag¢ao dessa pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A ligacdo do SARS-CoV-2 ao receptor da enzima da conversora de angiotensina 2 (ECA
2) facilita a entrada do virus pelas células epiteliais, principalmente pela mucosa respiratoria
superior. Além disso, esse virus pode induzir manifestagdes cutineas através de ligacao viral
direta ou secundariamente por meio de varios mecanismos mediados por imunologia alérgica.
Assim, o receptor ECA2 também ¢ expresso nos tecidos cutdneo, subcutdneo e vascular,
podendo contribuir para as alteragdes dermatoldgicas.

As manifestagdes cutaneas do COVID-19 podem ser por exantemas virais como
resposta imune aos nucleotideos virais ou consequéncias imunologicas sistémicas do SARS-
CoV-2, como a vasculopatia ou lesdes cutaneas micro trombdticas.

As evidéncias sugerirem que a liberacao de citocinas, o desarranjo da via de coagulagao
e a lesdo microvascular mediada pelo complemento possuem um papel importante na
fisiopatologia. Os exantemas e as petéquias de hipersensibilidade induzida por medicamentos
no contexto de trombocitopenia representam outros achados cutaneos.

O Covid-19 pode estar relacionado com a Sindrome Inflamatéria Multissistémica
(MIS), principalmente em criangas, porém, o conhecimento sobre os fatores de risco, a
patogénese, curso clinico e tratamento dessa sindrome ainda sdo limitados. A MIS pode ser
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resultante de uma resposta anormal ao virus, possuindo algumas semelhangas com a sindrome
de liberacdo de citocinas, doenca de Kawasaki e sindrome de ativacdo dos macrofagos. E um
achado que contribui para a hipdtese de que a sindrome esteja relacionada a desregulagao
imunoldgica que ocorre ap6s a infec¢do aguda, ¢ que muitos dos pacientes afetados apresentam
testes de PCR negativos para SARS-CoV-2, mas com sorologia positiva.

No presente estudo, foram descritas muitas manifestagdes cutaneas inespecificas como
maculas, papulas, rash, urticarias e eritemas, tanto em adultos quanto em criangas, acometendo
principalmente as regides dos pés e maos em pacientes assintomaticas ou com poucos sintomas
de Covid-19.

O Rash Eritematoso, placas vermelhas sem relevo acometendo pele e mucosas e
exantema maculopapular sdo as manifestacdes cutdneas mais comuns associadas a infeccao
pelo SARS-CoV-2 ocorrendo com cerca de 22 a 47% dos casos de Covid-19 com acometimento
dermatoldgico. E essas lesdes foram observadas em pacientes de meia-idade ou idosos, tendo
as regides do corpo mais acometidas como tronco € os membros. Na maioria dos casos, essas
lesdes aparecem concomitantemente que os sintomas respiratorios caracteristicos, podendo
também se manifestar alguns dias depois. Os estudos sugeres que uma resposta inflamatéria
robusta ao SARS-CoV-2 possa causar reativagdo viral endoégena levando a pitiriase rosea.

Em relacdo a Urticaria associada ao Covid-19, no estudo foi relatado que 19% dos 375
pacientes apresentaram erupg¢do urticariforme distribuida principalmente no tronco. As lesdes
urticariformes podem ser maculopapular eritematosas ou em placas. Essas lesdes apareceram
mais na fase ativa da doenga, associada a sintomas de febre e tosse, porém, a urticaria aguda
pode ocorrer na infec¢dao assintomatica ou subclinica por SARS-CoV-2. Apesar de as lesoes
estarem associadas a pior prognostico em alguns pacientes, esta ¢ uma erup¢do cutinea
inespecifica e foi relatada em pacientes com evolugao clinica favoravel e aqueles com sintomas
limitados. A urticaria no cendrio de infec¢ao viral pode ser atribuida a degranulagdo direta dos
mastocitos, niveis aumentados de citocina IL-6 estimulam mastocitos, resultando em ativacao
e degranulagdo. Outra forma inclui a deposi¢ao do complexos antigeno-anticorpo com ativagao
do complemento e subsequente degranulagdao dos mastocitos.

As Erupgoes vesiculares foram observadas no inicio do curso da doenca, em alguns
casos como primeiro sintoma, mas, em alguns estudos relataram as lesdes vesiculadas apds o
estabelecimento dos sintomas sistémicos.

As lesdes purpuraceas sdo manchas vermelhas causadas por extravasamento de
hemacias na derme e diferente das manchas vasculares, como eritema e exantema, nio
desaparecem pela digito pressao. Rash petequial semelhante ao da dengue também pode ser
considerado um sinal de Covid-19. As petéquias e pirpuras sao mais comuns em pacientes de
meia-idade e foram associadas a uma maior gravidade da infec¢ao por COVID-1912. Erupgoes
purpuricas relacionadas a infeccdo podem ocorrer devido a invasdo vascular do agente
infeccioso ou coagulacao intravascular disseminada causada por efeitos vasculares toxicos da
infecgdo

As apresentacdes livedoides estao ligadas a casos mais severos12,13. Sdo encontradas
em 5,1% dos pacientes geralmente como lesdes assintomaticas. Sdo mais comuns em idosos
com comorbidades prévias e com formas graves de infecgao por Covid-19 e estdo associadas
a sintomas extracutaneos. Sao consideradas secundarias a micro oclusdo vascular e isquemia
acral devido a deterioragao geral do estado do paciente e/ou disturbios de coagulagao atribuidos
a Covid-19.

As lesdes de extremidades Chilblain-like podem ser papulas ou méculas eritemato-
violaceas e podem apresentar crosta, afetam principalmente pés e maos e caracterizam o
chamado “dedo de Covid”, que ¢ associado a dor e prurido. Esses achados ocorrem mais
comumente em fases tardias da doenga, apds o estabelecimento dos sintomas extracutaneos de
COVID-19.
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4 CONCLUSAO

Neste estudo foram descritas diferentes formas de lesdes cutdneas em pacientes
infectados pelo virus SARS-CoV-2, podendo estar relacionadas a resposta imune a citocinas
inflamatorias, como também a uma consequéncia sistémica de um exacerbado estado
inflamatorio.

Rash eritematoso e Exantema maculopapular sdo as manifestagdes cutaneas mais
comuns associadas a infeccdo pelo SARS CoV-2, mas podem nio ser muito Uteis para o
diagnostico de COVID-19, por serem comuns e possuirem diversas causas. Outras lesdes como
as acrais, também chamadas de “dedos de COVID” sdo mais uteis para o diagndstico da doenga.
Dentre as diversas etiologias das afeccdes dermatoldgicas descritas neste estudo, a
infeccdo por SARS-CoV-2 deve ser atualmente considerada na pratica clinica como uma
possivel etiologia. A identificacdo dessas manifestagdes pode auxiliar no diagnostico precoce
da infec¢do, permitindo um melhor prognoéstico para esses pacientes.
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