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INTRODUCAO: O vitiligo é caracterizado pela presenca de méculas esbranquicadas na pele,
resultado de uma despigmentacéo resultante de uma desordem melanocitica da epiderme. Os
melandcitos diminuem consideravel mente ou perdem sua funcdo, provocando lesbes hipocrémicas ou
acrbmicas que evoluem progressivamente. Ja a esclerodermia é uma patologia autoimune, com
evolucdo crbnica na qual ocorre esclerose progressiva do tecido conjuntivo e alteracbes na
microcirculacdo, podendo apresentar acometimento localizado ou sistémico. OBJETIVO: Relatar um
caso de vitiligo em concomitancia a esclerodermia em uma paciente do sexo feminino de 29 anos,
demonstrando a dificuldade do diagnéstico. RELATO DE CASO: Aos 24 anos de idade, a paciente
foi diagnosticada com vitiligo e no mesmo periodo foram identificadas alteragBes nos niveis de TSH,
indicando o diagnéstico de hipotireoidismo. Aos 27 anos, apresentou agravamento do quadro clinico,
com sintomas caracteristicos da esclerodermia, tais como espessamento de pele nos dedos, com
esclerodactilia, microstomia, rigidez nas articulagbes metacarpofalangeanas e o Fenémeno de
Raynaud, sendo a patologia confirmada pelo reumatologista. DI SCUSSAO: O diagnéstico destas
patologias expbs dificuldade, devido aos niveis de auto anticorpos sem alteraces expressivas e a
necessidade de realizar um diagndstico diferencial, com auxilio da biépsia. A esclerodermia ndo
possui um marcador especifico que comprove a patologia, sendo necessario exame fisico assertivo e
biopsia. A bidpsia realizada na paciente descreveu a ectasia capilar na derme superior, uma
anormalidade que também é frequentemente observada nas andlises da capilaroscopia de outros
pacientes portadores da doenca, sendo um fator importante para o diagndéstico final. Esses
procedimentos acarretaram o atraso do diagndstico, sendo um periodo de dois anos para o vitiligo e de
cinco anos para a esclerodermia, 0 que ocasionou a paciente sentimentos de angustia e frustracéo,
devido a espera de tratamento ideal que amparasse 0 seu quadro clinico e permitisse o decréscimo dos
sintomas. Por se tratar de uma associagdo rara, ha escassez de literatura sobre a presenca simultanea de
vitiligo e esclerodermia em um Gnico paciente. CONCLUSAQ: Dessa forma, é de sumaimportancia
0 desenvolvimento de métodos para o diagnostico precoce de patologias autoimunes, a fim de reduzir
amorbimortalidade associada as doengas.
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