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INTRODUGCAO: O estresse atinge mais de 90% da populacio mundial. Niveis elevados de estresse
foram observados durante a pandemia da COVID-19, afetando a salide mental da populag&o, como
também o sistema imunolgico. OBJETIVO: Avaliar os efeitos do estresse no sistema imunol 6gico.
METODOLOGIA: O estudo foi readlizado a partir de uma revisdo de literatura incluindo artigos das
bases de dados do PubMed. Foram sel ecionados artigos entre os anos 2017 e 2022, com as seguintes
palavras-chave: estresse, imunidade, sistema imune. RESULTADOS: O estresse altera o eixo
hipotdlamo-pituitério-adrenal e o sistema nervoso auténomo, causando a liberagdo exacerbada de
cortisol e de outros glicocorticéides, que inibem a transcricdo de citocinas e a quimiotaxia de
neutréfilos e eosindfilos, enfraguecendo a imunidade do organismo. O estresse psicoldgico agudo
promove réapida mobilizacdo de neutréfilos para a circulagéo, devido a sinalizag@o noradrenérgica.
Entretanto, quando o sistema imune € desafiado por um virus, os resultados sdo diferentes. Individuos
estressados expostos a0 SARS-CoV-2 apresentam titulos virais mais altos, efeitos dependentes de
corticosterona, mostrando que o estresse agudo durante a fase inicial da exposicéo viral prejudica a
imunidade adaptativa. O estresse pode também alterar a composi¢do da microbiota, prejudicando o seu
papel na modulacdo das respostas imunes. Ja no estresse crdnico e no inicio da vida desregula as
respostas imunes inatas e adaptativas, alterando o equilibrio das citocinas em dire¢cdo a um ambiente
inflamatério. Outro fator importante € o aumento da resposta humoral em contrapartida a diminuicéo
da imunidade celular, causando suscetibilidade as doencas autoimunes e alergias, associado ao
aumento da producéo e da circulagdo de radicais livres. Enfim, ha diferencas entre as respostas ao
estresse agudo e cronico, pois 0 agudo, por meio da epinefrina e dos corticosteréides, induz o
recrutamento das células de defesa presente na circulacdo e, através do interferon-gama, aumenta a
func&o das células natural killer, enquanto o crénico suprime esta resposta. CONCLUSAO: O estresse
prejudica a resposta imune por aumentar a atividade das glandulas adrenais, com liberag&o exacerbada
de cortisol. E imperativo a compreensio desse fato, uma vez que o estresse em excesso desestabiliza o
sistemaimune, predispondo o organismo ainfecgdes e a doencas.
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