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DIAGNÓSTICO PRECOCE DA HEPATITE AUTOIMUNE

BRUNA GUIMARÃES FEITOSA; LAURA PEREIRA DE MELO ARAÚJO

INTRODUÇÃO: A Hepatite Autoimune (HAI) é uma doença hepática inflamatória crônica mediada
pelas células T de pacientes geneticamente predispostos que foram submetidos a certos fatores
externos. Progressivamente, a HAI destrói o parênquima do fígado, sendo fatal caso não haja
diagnóstico precoce. Todavia, o caráter flutuante da doença, as manifestações clínicas inespecíficas e o
desconhecimento da comunidade médica sobre a questão são alguns dos fatores que prejudicam a
agilidade do diagnóstico e, consequentemente, atrasam o tratamento. OBJETIVOS: Identificar os
parâmetros diagnósticos da HAI e ratificar a importância de sua inclusão como diagnóstico diferencial
diante de anomalias hepáticas. MÉTODOS: Foi realizada uma pesquisa da literatura nas bases de
dados Pubmed, Scielo e Google Acadêmico, incluindo artigos publicados entre 2019 e 2022 nos
idiomas português e inglês. RESULTADOS: Para o diagnóstico de HAI, é necessário excluir as
outras doenças hepáticas, como hepatite viral, alcoólica e medicamentosa. Como não há sinal
patognomônico de HAI, nem sintomas específicos, avalia-se a combinação de achados clínicos,
biológicos, imunológicos e histológicos. O primeiro indicador da doença costuma ser a elevação das
aminotransferases séricas, presente na maioria dos casos de HAI. Além deste, outros parâmetros
auxiliam na identificação da doença, como a hipergamaglobulinemia e a presença de autoanticorpos
específicos (antinucleares, contra músculo liso, contra microssomos do fígado e rim, entre outros). Por
fim, a biópsia hepática é obrigatória para confirmar o diagnóstico ao identificar características
histológicas típicas de HAI. CONCLUSÃO: A HAI é uma doença potencialmente fatal, uma vez que
a ausência de seu tratamento imunossupressor acarreta em cirrose e insuficiência hepática. Por conta
de seu curso flutuante e de suas apresentações clínicas inespecíficas, conclui-se que é necessário
incluir os parâmetros diagnósticos da HAI diante de quaisquer anomalias hepáticas. 
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