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DIAGNOSTICO PRECOCE DA HEPATITE AUTOIMUNE
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INTRODUCAO: A Hepatite Autoimune (HAI) € uma doenca hepética inflamatoria cronica mediada
pelas células T de pacientes geneticamente predispostos que foram submetidos a certos fatores
externos. Progressivamente, a HAI destréi o parénquima do figado, sendo fatal caso ndo haja
diagndstico precoce. Todavia, o carédter flutuante da doenca, as manifestactes clinicas inespecificas e o
desconhecimento da comunidade médica sobre a questdo sdo alguns dos fatores que prejudicam a
agilidade do diagndstico e, consequentemente, atrasam o tratamento. OBJETIVOS: Identificar os
parémetros diagnosticos da HAI e ratificar aimportancia de suainclusdo como diagnostico diferencial
diante de anomalias hepéticas. METODOS: Foi realizada uma pesquisa da literatura nas bases de
dados Pubmed, Scielo e Google Académico, incluindo artigos publicados entre 2019 e 2022 nos
idiomas portugués e inglés. RESULTADOS: Para o diagnéstico de HAI, é necessario excluir as
outras doencas hepaticas, como hepatite viral, alcodlica e medicamentosa. Como ndo ha sinal
patognomdnico de HAI, nem sintomas especificos, avalia-se a combinacdo de achados clinicos,
biol 6gicos, imunol dgicos e histologicos. O primeiro indicador da doenga costuma ser a elevagdo das
aminotransferases séricas, presente na maioria dos casos de HAI. Além deste, outros parametros
auxiliam na identificacdo da doenca, como a hipergamaglobulinemia e a presenca de autoanticorpos
especificos (antinucleares, contra musculo liso, contra microssomos do figado e rim, entre outros). Por
fim, a bidpsia hepética é obrigatdria para confirmar o diagnostico ao identificar caracteristicas
histol dgicas tipicas de HAl. CONCLUSAO: A HAI é uma doenca potencialmente fatal, uma vez que
a auséncia de seu tratamento imunossupressor acarreta em cirrose e insuficiéncia hepatica. Por conta
de seu curso flutuante e de suas apresentacfes clinicas inespecificas, conclui-se que é necessario
incluir os par@metros diagnosticos da HAI diante de quaisquer anomalias hepéticas.
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