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NA PRATICA CLINICA HOSPITALAR NUTRICIONAL
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INTRODUGCAOQ: Muito tém se falado sobre uma alimentag&o capaz de estimular o sistema imune,
principal mente apos a pandemia do COVID-19. Assim, uma medicagdo especifica para o combate do
virus ainda é ainda desconhecida, e, uma alternativa para alcancar a salide seria fortalecer o organismo
para que as préprias células brancas pudessem fagocitar o patégeno. Desta maneira a alimentacdo
interfere diretamente na sintese e qualidade de leucdcitos no organismo, sendo determinante positivo
ou negativo na sallde humana. OBJETIVOS: Apresentar um relato de experiéncia, com vistas a
relevancia da prescricao dietética objetivando influenciar positivamente o sistema imune ao combater
infeccdes diversas. RELATO D EXPERIENCIA: Foram coletadas as informacdes & partir da
observacdo da equipe de nutricionistas clinicas hospitalares atuante em um hospital de alta
complexidade na cidade de Teresina - Pl, por um periodo de 3 meses (julho/2022 até setembro/2022).
O observador era nutricionista. Ao momento do acompanhamento de cada nutricionista eram
registradas as informag6es em um diario de campo no celular do observador, através do aplicativo
bloco de notas. Ao efetuar a observacdo dos prontuérios e a corrida de leitos o observador pontuava
guando havia prescricdo de dieta hiperproteica, frutas ricas em vitamina C, alimentos funcionais, bem
como uso de suplementos; ao identificar isso, 0 observador perguntava qual o objetivo da conduta e se
a resposta fosse modulagdo imunoldgica seria pontuado também. Era desconhecido a equipe a
finalidade da pesquisa para que isso ndo influenciasse nos resultados. DISCUSSAO: Foi possivel
verificar que todos essas estratégias nutricionais eram usadas dentro do hospital, porém, geralmente
ndo havia afinalidade de imunomodulacdo. Apenas 2 entre as 11 nutricionistas da equipe observavam
os exames bioquimicos a fim de avaliar a melhor conduta dietética e que relataram finalidade de
estimular o sistema imune na sua prética clinica. CONCLUSAOQ: Ja é possivel identificar algumas
medidas na pratica clinica nutricional gue estimulam o sistema imunolégico, entretanto, muito ainda
precisa ser feito para que isso se torne uma rotina dentro dos hospitais e possam de fato refletir
resultados positivos no cotidiano do paciente, como, por exemplo, uma menor permanéncia
hospitalar.
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