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RESUMO

Introdugdo: Os probidticos podem ter relacdo direta ao papel essencial no estimulo do
sistema imunolégico. Eles sdo a parte mais importante da microflora intestinal. E fato que os
probidticos sdo necessarios para a regulacdo do metabolismo, estimulam o sistema imune
contra possiveis infeccoes e previnem doengas cronicas. Objetivo: relacionar o uso de
suplementos contendo probidticos e os ganhos para o sistema imune por meio de uma revisao
bibliografica. Método: Estudo de revisdo integrativa, com abordagem qualitativa. Utilizou-se
para elaboracdo da questdo de pesquisa de revisdo integrativa, a estratégia PICO. A selecdo
dos artigos e coleta de dados foi analisado de outubro a dezembro de 2022, dos anos de 2021
e 2022, utilizando os descritores MeSH: in vivo, Probidticos (Probiotics) e Imunidade
(Immunity) totalizando 6 artigos ao final da triagem. Resultados: Todos os estudos
investigados trouxeram determinado ganho relacionado ao uso de probidtico enquanto
suplemento alimentar, desde a cavidade oral até o final do colon. Cada tipo de cepa usada
demonstrou um particular efeito em células imunes especificas, com respostas imunologicas a
curto e longo prazo. Conclusio: E possivel verificar por meio de estudos muito recentes que
os probidticos exercem ndo somente um, mas varios efeitos nas células constituintes do
sistema imune. Cada tipo de cepa usada em suplementos dietéticos produz uma resposta
diferente, ativando assim diferentes células que integram o sistema imune humano e isso pode
conferir resisténcia a doengas cronicas e agudas. Nao houve efeitos adversos observados em
nenhum dos estudos correlacionados. Em contrapartida, os ganhos bioquimicos foram
Inameros.

Palavras-chave: /n vivo. Probioticos. Imunidade. Sistema imune.
1 INTRODUCAO

Os probidticos podem ter relacdo direta ao papel essencial no estimulo do sistema
imunoloégico. Eles sdo a parte mais importante da microflora intestinal. Ao serem
administrados em quantidade suficiente, os probioticos colonizam diferentes posicdes no
intestino, sintetizando diversos nutrientes e substrato energético pela fermentacdo de
elementos dietéticos resistentes a digestdo e atribuindo muitas vantagens a saude do
hospedeiro, contribuindo para da microflora intestinal. Bem como ja ¢ fato, os probioticos sao
necessarios para a regulacdo do metabolismo, estimulam o sistema imune contra possiveis
infecgdes e previnem doengas cronicas. Porém muitos fatores podem interferir na quantidade
e qualidade dessas colonias de bactérias, fatores como idade, estilo de vida, dieta, doencas,
medicamentos e antibioticos levam a disbiose intestinal (SAAD, 2006).

Outro estudo mostra como a ingestdo regular de Bifidobacterium lactis HNOI9
promove a capacidade NK e PMN em idosos. Duas novas cepas de Lactobacillus (s193 e
$292) isoladas de Funazushi (um tradicional alimento fermentado japonés) aumentam a beta-
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8-integrina em DCs mesenquimais, que sdo células T CD4+ totalmente ativadas que se
tornam células Treg. Além disso, os pos-biodticos derivados dos probidticos contribuem para
melhorar o sistema imunologico (YOUSSEF et al., 2021).

Ensaios clinicos retrataram que o uso de probidticos modifica a composi¢cdo da
microbiota do cdlon e incentiva a modulagao imunologica. Os beneficios dos probidticos sao
especificos da cepa e dependem da competéncia imunologica basal do hospedeiro. E ainda, ¢
possivel verificar que os compostos bioativos de amplo espectro, sintetizados pelos
probidticos, estdo envolvidos com possiveis mecanismos que desencadeiam o sistema
imunoldgico. Bons exemplos de probioticos amplamente investigados em humanos e animais
sdo: Lactobacillus, Bifidobacterium e Saccharomyces. Diversos estudos pré-clinicos e
clinicos apontaram a tremenda capacidade de cepas probiodticas selecionadas como
estimuladores do sistema imune, podendo atuar até no alivio dos sintomas de varias doengas
(VARSHA, MAHESHWARI, NAMPOOTHIRI, 2021).

Assim podemos inferir que as bactérias probioticas trazem resultados benéficos a
saude humana, ativando o sistema imune e repelindo patégenos. Por meio dos multiplos
beneficios para a saude observados, tem havido uma atengdo relevante direcionada a
probidticos e prebiodticos no formato de produtos de consumo. Porém, uma extensa gama de
estudos esta restrita a determinados probidticos e prebidticos. Bastantes estudos clinicos
embasam a fungao dos probioticos e prebiodticos sozinhos ou combinados (simbidticos) como
auxiliar no tratamento e prevencao de significativo nimero de doengas, como cancer, infec¢ao
por HIV, doengas intestinais entre outras. Ha evidéncias fortes de que os probidticos e seus
derivados produzem efeito significativamente positivo no manejo do COVID-19. Por isso,
uma necessidade urgente ¢ obter validade clinica para mais alguns probidticos, prebidticos e
simbioticos para a saide humana e a determinagao de suas respectivas aplicagdes terapéuticas.
(YADAV et al.,, 2022). Dessa maneira o objetivo deste estudo ¢ relacionar o uso de
suplementos contendo probioticos e os ganhos para o sistema imune por meio de uma revisao
bibliografica.

2  MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata de um estudo de revisdo integrativa, com abordagem
qualitativa, que tem como objetivo buscar e observar o conhecimento especifico ja realizado
sobre o tema proposto. Esta abordagem busca informagdes de diversos estudos cientificos
para promover maior conhecimento sobre o tema em questao.

Utilizou-se para elaboragdo da questdo de pesquisa de revisdo integrativa, a estratégia
PICO. Possuindo acrénimos, onde o P- populagdo ou paciente; I- interesse ¢ Co- contexto.
Todavia, iniciou-se com o (P) in vivo (I) Probioticos e (Co) O estimulo do sistema imune, de
acordo quadro 1. Seguindo com a pergunta norteadora: Qual a relevancia dos probidticos na
regulagdo do sistema imune?

Quadro 1 — Elementos da estratégia de PICo ou PICO, descritores e palavras-chave

utilizadas.
ELEMENTOS MeSH DECs
P in vivo in vivo in vivo
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Il Probiodticos Probiotics Probiodticos
O O estimulo do sistemalmmunity Imunidade
imune

Fonte: Do autor, 2022.

No critério de inclusdo foram utilizados artigos e revistas publicadas nos ultimos 2
anos, a partir do ano de 2021, escrito nos idiomas inglés e portugués e que abordam a tematica
do projeto, optou-se pela busca de artigos nas bases de dados PubMed, Medline, SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias
da Saude), e como critérios de exclusdao foram artigos fora do periodo estabelecido, artigos de
revisdo, artigos que ndo abordem o tema proposto, artigos incompletos e que nao
correspondem ao objetivo do estudo presente.

A selecao dos artigos e coleta de dados foi analisado de outubro a dezembro de 2022,
dos anos de 2021 e 2022, utilizando os descritores empregados enquadram-se nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), in vivo, Probidticos (Probiotics) e Imunidade (Immunity)
conforme mostra a Tabela 1.

Tabela 1 - Processo de selecao de artigos

TOTAL DE ARTIGOS ENCONTRADOS

Uso dos MeSH “immunity” AND “probiotics” AND “humans” 605
Uso do filtro Ensaio Clinico Controlado 52
Uso do filtro 2021 - 2022 14
Artigos que atenderam ao tema 6

Fonte: Do autor, 2022.

Dessa forma utilizou-se um roteiro de coleta de dados, criado pelos autores do estudo,
objetivando extrair informagdes de identificacdo do periddico, objetivos, aspectos
metodoldgicos, principais resultados e conclusdes. Depois desta etapa, procede-se uma analise
profunda dos artigos, utilizando de metodologia puramente qualitativa, visando a
identificacdo e, posteriormente, agrupar tais ideias em nucleos ou categorias de significado.

Para melhor ilustrar, foram listados abaixo na figura 1, de forma mais detalhada os
passos da revisdo integrativa:

Figura 1. Processo de revisdo integrativa
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Fonte: Autor da Pesquisa (2022)

Conforme os fatores mencionados, houve a etapa da estratégia de busca, no qual foi
analisada com base em artigos, caracterizando, portanto, a pesquisa metodoldgica integrativa.
Posteriormente, foram buscados artigos que adentrassem na tematica abordada de maneira
integrativa, no qual se realizaram a procura dos assuntos conforme os titulos e resumos dos

estudos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta revisao 6 artigos foram obtidos ao final do estudo, objetivando demonstrar a
relacdo existente entre probiodticos e o sistema imunolégico. No quadro 2, foram elencadas as
ideias e abordagens sobre o tema escolhido na pesquisa em questao:

Quadro 2: Artigos que relacionam probidticos e imunidade em humanos adultos e idosos.

manutencao
saude bucal.

atuacado clinica daslsalicinius AP-32, Lactobacillus
cepas triadas para aparacasei ET-66 e Lactobacillus
daplantarum LPL2S).

Cada grupo recebeu placebo oul
probidticos as cegas por quatro
semanas.

AUTOR OBJETIVO METODO CONCLUSAO
Uma populagdo de cinquental
CHIAO-WEN [Fazer a triagem injindividuos saudaveis foram{No geral, nosso estudo
et al., 2022 vitro de potenciaisidistribuidos de maneira aleatoriaclinico sugere que
cepas probidticasnos grupos placebo e probi()ticojpastilhas probidticas|
protetoras orais e,(trés cepas de  probioticos:orais podem aumentar
por fim, verificar allLactobacillus  salivarius  subsja  imunidade oral,

oral e melhorar
saude bucal.

modular a microbiotq]

a
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Estudo quantitativo com analise[Probidticos orais de
LIU E|Observar se  afdistributiva para avaliar como oslflongo  prazo  para
ZHUANG, suplementagao probiodticos podem ampliar afatletas podem|
2022 probidtica apoOs ofresposta imunoldgica apds opefetivamente reduzir a
exercicio tende a[;xercicio em atletas. inflamacdo no corpo,
melhora do reduzir os  danos
funcionamento do corporais durante o
sistema imune. exercicio e
efetivamente melhorar
a funcdo imunoldgical
do trato
gastrointestinal. Nivel
de evidéncia II;
Estudos terapéuticos —
investigacao dos
resultados do
tratamento.
O probiotico L.
CADORE  E[Fornecer um(Quatro grupos de seisjacidophilus ATCQ
SCAINI, 2021 {tratamento camundongos cada BALB/c foram¢356 diminuiyl
alternativo porjselecionados: suplementagcdo designificativamente  aj
meio do uso delGl - L. acidophilus e infecgdo porjfintensidade daj
probidticos, que|l. canis; G2 - Infec¢do por T.linfeccdo por 7. canis
neste caso, témicanis; G3 - Suplementacdo de L.em camundongos,
mostrado acidophilus; e G4 - Administracdoporém, o probidtico
potencialmente  |[de PBS. Os camondongosﬁﬁo teve foi eficaz
relevante para oreceberam intragastricamente osjsobre as larvas,
controle da[;robi(')ticos por um periodo de 15|demonstrando assim aj
toxocariase dias antes da inoculacdo danecessidade de
visceral murina.  [infeccdo e 48 h apds a inoculacaosimbiose com 0
com 100 ovos de 7. canis. Ahospedeiro para que|
inoculagdo de 7. canis também foijseja alcancado o efeito
realizada intragastricamente. Apbenéfico do
recuperagdo das larvas aconteceuprobiotico. Porém, a
por meio da digestdo dos tecidosicitocina pro-
hepaticos e  pulmonares;  afinflamatéria IFN-y,
verificacdo da transcri¢do génicajaparentemente nao
do IFN-y em leucécitos foimostrou contribuigdo
realizada por qPCR. para o efeito benéfico
observado dos
robioticos.
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Avaliar o potencial
CASTRO- efeito dalEstudo controlado randomizado,[Existiu uma indicacao
HERRERA, |combinacao delem populagdo idosa [67-97 anos]ide que os probiodticos
2021 dois  probidticosencontrados em casas de repousomelhoraram a respostal
[Lacticaseibacillus receberam a combinacdo de@d vacinagdo contra)
rhamnosus GGLGG+BB-12 ou placebo por umiinfluenza sazonal com
(LGG) e ano. As analises foram feitas porjsoroconversao
Bifidobacterium jmeio de hemograma completo,significativamente
animalis  subsp.favaliacdo dos fendtipos de célulasmaior para a cepa)
lactis, BB-12 (BB-imunologicas sanguineas,vacinal
12)] a partir dajconcentragdes plasmaticas  delA/Michigan/2015 no
verificagdo demediadores imunoldgicos, taxa dejgrupo probidtico do
biomarcadores fagocitose e  respostas  dejque no grupo placebo.
imunologicos hemoculturas a  estimulagdo
sanguineos defimunoldgica. Amostras analisadas
idosos moradoresjantes e depois da intervengdo
de casas delestavam  disponiveis para 30
repouso no Reinoparticipantes por grupo.
Unido.
Verificar a
FERREIRA efmodulacao da/Células Caco-2 foram incubadas[Nossos resultados
al., 2021 producdo dejuntamente com as cepas de EAECjreforcam a atividade
citocinas pelosha presenca e auséncia dosfimunomodulatéria
probidticos probioticos. Foi  avaliada  ajsinérgica dos|
Bifidobacterium  producao das citocinas IL-8, TNF-probidticos durante a
animalis andjo, IL-1P e IL-10 nos sobrenadantesfinfec¢do de EAEC.
Lactobacillus caseipor ELISA sanduiche.
em células
intestinais
humanas Caco-2.
LAWS, HALE, |Aquilatar respostas|Ensaio clinico humano duplo-cego,|Coletivamente, esta
KEMP, 2021 |imunes sistémicasicontrolado por placebo. Inferiu-sepesquisa  demonstra)
agudas aolque o consumo de S. salivariusique a ingestdao do
probiotico S\BLIS K12 levou a uma reagao anti-probiotico S.
salivarius ~ BLISjinflamatoria e uma reducdo dasfsalivarius KI2 pode
K12. citocinas pro-inflamatorias. Antesjinduzir alteracdes nal
de uma dose unica de S. salivariusjresposta imune
BLIS KI2 ou um placebo foramfsistémica. As
coletadas as amostras de sanguefimplicacdes dal
dos participantes e, depois,geracdo e do tipo de
amostras foram coletadas apos 24fresposta imune
horas e 1 semana do consumo. Asjgarantem um estudo
amostras foram avaliadas por meiomais aprofundado paral
de testes de citometria de fluxojdeterminar 0S|
multiparamétrica, para quantificarpeneficios potenciais
as variacdes na frequéncia dasjsaude.
c¢lulas do sistema imunologico, ¢
por um ensaio de citocinas
inflamatorias humanas.

Fonte: Do autor, 2022.
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4 CONCLUSAO

E possivel verificar por meio de estudos muito recentes que os probidticos exercem
ndo somente um, mas varios efeitos nas células constituintes do sistema imune. Cada tipo de
cepa usada em suplementos dietéticos produz uma resposta diferente, ativando assim
diferentes células que integram o sistema imune humano e isso pode conferir resisténcia a
doengas cronicas e agudas. Nao houve efeitos adversos observados em nenhum dos estudos
correlacionados. Em contrapartida, os ganhos bioquimicos foram intimeros.
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