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Introducao: Este resumo aborda a aplicacao de normas regulamentadoras (NRs) no
planejamento de canteiros de obras, com énfase em edificacdes, no contexto da educacao
a distancia (EAD) em engenharia civil. A educacao a distancia tem se mostrado uma
ferramenta poderosa para a disseminacao do conhecimento, permitindo que os discentes
integrem teoria e pratica de forma eficiente, especialmente no campo da seguranca do
trabalho. Objetivos: O objetivo deste trabalho é investigar como as NRs sdo aplicadas no
planejamento de canteiros de obras, focando na seguranca e satde dos trabalhadores da
construgao civil. Busca-se demonstrar a importancia de uma abordagem pratica e tedrica,
capacitando os futuros engenheiros a implementarem medidas de seguranca de forma
eficaz. Metodologia: A metodologia utilizada neste estudo envolve a analise detalhada
de planejamento de canteiros de obras, utilizando as NRs com énfase no Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR). Também foram conduzidos estudos de caso em obras
reais, onde foram analisados os layouts dos canteiros para verificar a aplicagao pratica
das normas de seguranca. Adicionalmente, foram observadas as ferramentas tecnoldgicas
e métodos de ensino, como simulagdes, projetos praticos, que auxiliam na compreensao e
aplicacao das NRs e do PGR pelos estudantes. Resultados: Estudantes que participam
de simulacoes e projetos praticos demonstram melhor compreensao da aplicagao das NRs
em situacdes reais de trabalho. Observou-se também que a utilizacao de tecnologias
digitais enriquece a experiéncia de aprendizado, proporcionando um ambiente seguro
para a pratica. Conclusao: Conclui-se que a educacao a distancia em engenharia civil
pode efetivamente preparar os discentes para o planejamento seguro de canteiros de
obras, desde que haja uma combinacdo adequada de ensino tedrico e pratico. A aplicacdo
de NRs é essencial para garantir a seguranga e saude no ambiente de trabalho, e os
cursos EAD tém o potencial de formar engenheiros bem-preparados para enfrentar os
desafios do setor da construgao civil.
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