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INTERVENCAO SAUDE E COMUNIDADE: TRANSTORNO DEPRESSIVO EM
ADOLESCENTES

CLEIZE LIMA DOS SANTOS; NORA NEY DE LIMA DOS SANTOS

Introducao: A adolescéncia é um processo de modificagao hormonais e fisicas que
influenciam diretamente na relagdo interpessoal dos adolescentes e que refletem sua
personalidade podendo até implicar na prevencao ou agravamento de transtornos
mentais, como a depressao. Objetivo: Orientar e esclarecer, a cerca, do transtorno
depressivo, sinalizando todos os pontos de atengao para uma escola da rede publica de
Manaus. Metodologia: Para abordar a tematica a este publico foi-lhes ministrado uma
palestra onde os mesmos puderam interagir e tirar suas ddvidas. Foram distribuidos
também flyers informativos e ao final aplicado um questionério para obtenc¢ao de dados a
respeito de seus conhecimentos sobre o tema afim de colher estatisticas da eficacia do
projeto. Resultados: Desse modo, houve contribuigao para educacao em saide na escola
fornecendo conhecimento, alertando como a doenca se comporta, enfatizando a
importancia de buscar ajuda profissional, prevenindo contra o suicidio. Sendo também
observado que grande parte das respostas do questionario foram de que ja sentiram
tristeza profunda e sabem do que se trata a ansiedade, a depressao e o suicidio. Entende-
se que ser adolescéncia é um momento marcante por varias transformacoes e é com base
nessas mudangas enddcrinas, psicoldogicas e sociais que irdo dar inicio a formacao de
identidade, o que afeta o comportamento de cada individuo. Conclusao: Dessa forma, a
patologia apresentada ¢ um problema real no cenario mundial que possui uma alta
crescente, o que leva a necessidade da devida atencao da parte corpo docente inserindo
no ambito escolar formas de intervencoes e atividades interativas que permitam que os
discentes se sintam amparados.
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