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FUTEBOL DE MESA - UM VELHO / NOVO ESPORTE COM PODER DE MUDANÇA
E INCLUSÃO SOCIAL

ARY LUIZ DE OLIVEIRA PETER FILHO

Introdução: O futebol de mesa é um esporte praticado em diversos países. No Brasil foi
Geraldo Decourt quem, entre as décadas de 1920 e 1930, primeiro organizou a regra
desse esporte que foi reconhecido como modalidade desportiva em 1988, através da
resolução  número  14.  Objetivo:  Utilizar  esse  esporte  como  uma  ferramenta  para
minimizar o uso de telas e aumentar a socialização das crianças e adolescentes do nosso
país.  Materiais  e  Métodos:  Foi  utilizado  nessa  pesquisa  o  estudo  de  caso  único,
exploratório e qualitativo, e foi realizada numa liga de futebol de botão da cidade de
Recife/PE,  escolhida  por  conveniência.  Foram  utilizadas  observações  “in  loco”  e
entrevistas. Resultados: A liga objeto desse estudo foi analisada, apresentando como
principal resultado a participação de crianças e adolescentes entre seus jogadores. Essas
crianças e jovens participam de competições mensais bem como de jogos amistosos duas
vezes  durante  a  semana,  onde  ficam algumas  horas  distantes  das  “telas”  (celular,
computador e televisão). Os responsáveis pela liga buscam verificar se os seus “atletas”
estão tendo sua presença em seus colégios bem como se as suas notas estão satisfatórias.
Houve um aumento de 50% na presença em sala de aula dos pesquisados e de cerca de
35% de  melhoria  nas  notas  obtidas.  Conclusão:  A  prática  de  um esporte  onde  a
interação, a inteligência, a destreza e o espírito sadio de competitividade são marcantes
como no futebol de mesa, associado a um envolvimento dos responsáveis pelo ambiente
onde se desenvolvem os jogos, podem levar crianças a adolescentes para uma realidade
menos “conectada” e de maior socialização, gerando, desta maneira, um engajamento
maior em suas atividades escolares.
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