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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atengdo/Hiperatividade (TDAH) ¢ uma perturbagdo neuroldgica
que afeta o comportamento do individuo, resultando em instabilidade e afetando a capacidade
de atengdo e de autocontrole, alterando suas fungdes executivas que sao responsaveis pelo
planejamento e controle dos impulsos. As principais caracteristicas do TDAH sdo a
hiperatividade, a desatencdo e a impulsividade. Em decorréncia desses sintomas podem surgir
outros problemas emocionais, psicologicos e de aprendizagem, colaborando para o fracasso
escolar. O TDAH ¢ um transtorno neurocomportamental mais comum na infancia, porém
pode perdurar na vida adulta. Compreender sua prevaléncia e impacto na sociedade ¢
essencial para lidar com os desafios ligados a esse transtorno. O eixo dessa pesquisa €
evidenciar a importancia do conhecimento dos profissionais da educacdo sobre Transtorno de
Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) para a pratica pedagogica. Com o intuito de obter
mais conhecimento sobre o assunto em tela, foi realizada uma pesquisa bibliografica
apoiando-se em autores que discorrem sobre o tema, tais como Bonet, Soriano e Solano
(2008), Freitas (2011), Scandar (2009). O estudo aborda informagdes sobre as causas,
diagnostico, tratamento e implicagcdbes do TDAH na aprendizagem podendo auxiliar os
profissionais da educagdo, ap6s o conhecimento inicial sobre o mesmo, a aplicar estratégias
no ambiente escolar para desenvolver com éxito atividades com as criangas diagnosticadas
com o transtorno. Embora o transtorno gere desatencdo e impulsividade, afetando o
rendimento escolar, a crianga ndo precisa ficar fadada ao fracasso escolar. E o conhecimento
do professor sobre o assunto € crucial para possibilitar aprendizagem significativa para esses
alunos.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Ateng¢ao/Hiperatividade (TDAH) ¢ um distarbio que tem
como caracteristicas a desatengdo, a impulsividade, agitacdo constante modificando o
comportamento. Tais evidencias podem ser observadas na primeira infancia, principalmente
no inicio da fase escolar, quando as crian¢as comecam a desenvolver dificuldades nas
atividades propostas pela escola.

As criangas diagnosticadas com TDAH podem apresentar dificuldades em realizar os
trabalhos escolares, prejudicando a aprendizagem, pois sdo desatentas, agitadas e acabam
sendo julgadas de bagunceiras ou preguicosas. O TDAH afeta o autocontrole, a capacidade de
prestar atencdo e suas fungdes executivas. Diante dos desafios da escola e principalmente do
professor, em atender alunos com TDAH, definiu-se o seguinte problema de pesquisa: como o
conhecimento sobre TDAH pode auxiliar o professor em sua pratica pedagdgica?

Buscar conhecer sobre o TDAH e reconhecer as caracteristicas do transtorno para agir
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de maneira assertiva, pode ajudar o professor a realizar intervencdes e adequacdes na pratica
pedagogica, na intengdo de obter éxito no desenvolvimento e aprendizado do estudante,
principalmente nos anos iniciais.

A escolha desse tema teve como fundamento o interesse em aprofundar os
conhecimentos sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade, além da intencao de
promover subsidios que ajudem os profissionais da educagdo a trabalharem com criangas com
distarbios de atengao.

O presente estudo tem o intuito de obter mais conhecimento sobre o assunto em tela,
através da pesquisa bibliografica. Apresentando algumas consideragdes gerais acerca do
TDAH, bem como a descoberta do transtorno, as possiveis causas, diagndstico, tratamento,
implicagdes na aprendizagem e estratégias pedagdgicas. Assim sendo, o estudo tem o intuito
de trazer inicialmente pontos importantes e essenciais sobre o transtorno como causas,
diagnéstico e tratamento do TDAH.

Considerando o exposto, passamos aos objetivos que esta problematica nos leva a
elencar: evidenciar a importadncia do conhecimento dos profissionais da educag¢do sobre
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) para a pratica pedagogica. Esse
objetivo central desdobra-se em dois objetivos especificos: Descobrir informagdes basicas
sobre o TDAH; refletir sobre as implicagdes do transtorno na aprendizagem e elencar
estratégias pedagogicas que o professor pode aplicar para auxiliar o aluno com TDAH.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia constitui um caminho de investigagdo cientifica estruturada por
componentes nos quais instrumentos e procedimentos investigativos que sao aplicados em um
determinado campo, visam a coleta, sintetizagdo e analise dos dados do fendmeno. Com o
intuito de obter mais conhecimento sobre o Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade,
foi realizado um levantamento bibliografico. Sobre isso, Fonseca (2002, p. 32) afirma que
“[...] um trabalho cientifico se inicia com uma pesquisa bibliografica, que permite ao
pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto”. Conseguimos, dessa forma,
compreender os principais apontamentos de autores(as) que se debrugam sobre o tema em tela
para, posteriormente, realizarmos algumas consideragdes sobre a realidade pesquisada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na década de 80, o TDAH tornou-se um transtorno que, até entdo, era considerado
exclusivo da infancia. Foi reconhecido na forma adulta a partir de estudos de longo prazo
apresentados pelo Dr. Gabriel Kautz, que comprovaram que o transtorno afeta a adolescéncia
e a vida adulta. Apesar de a hiperatividade diminuir, a desatencao e impulsividade persistem.
Revisado pela Associagdo Americana de Psiquiatria passou a ser determinado como quadro
clinico, sendo reconhecido pelos profissionais como um problema neurobiologico e publicado

no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-III. Segundo Silva
(2003, p. 172):

A forma adulta foi oficialmente reconhecida em 1980, com a publicagdo do DSM-III
pela Associacdo Americana de Psiquiatria, que trouxe mudancas importantes em
diversos aspectos: desvinculou a nomeacao da sindrome de seus aspectos etioldgicos
(fatores causais) ¢ deu destaque aos aspectos clinicos (sintomas); enfatizou a questdo
atentiva como sintoma nuclear da alteragdo; identificou a forma adulta, na época
nomeada de “tipo residual”.

O TDAH recebeu mais de 25 nomes (lesdo cerebral minima, disfun¢dao cerebral

minima, sindrome hipercinética, perturbagdo de atencdo, etc.) sendo modificado até chegar a
descricdo atual definido no DSM-IV (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
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Mentais). As diversas mudangas na nomenclatura demonstram que houve avangos nas
pesquisas. A cada novo estudo o transtorno ganhava ou perdia algumas caracteristicas,
portanto, a compreensdo do transtorno ¢ sempre evolutiva. As pesquisas realizadas
contribuiram para que fossem esclarecidos muitos conceitos que atrapalhavam a compreensao
do disturbio, o processo de identificacdo e seu funcionamento (RELVAS, 2010, p. 31).

Na grande maioria dos casos os sintomas surgem antes dos seis anos e sdo observados
quando a crianga inicia sua vida escolar, pois ao participar da rotina e na convivéncia com
outras criangas os sintomas podem se acentuar.

A pessoa que tem TDAH possui o seu cérebro igual aos que nio apresentam o
transtorno. A diferenga ¢ que acontece um desequilibrio das substancias quimicas que sao
produzidas no cérebro, conhecidas como neurotransmissores, que sdo como organizadores do
cérebro. A alteracdo existente na estrutura cerebral ¢ devida a falta de glicose que adquire
menor aporte sanguineo do que deveria (LOUZA NETO, 2011). Assim, o lobo frontal ¢é
danificado e perde o freio que € responsavel por controlar/impedir o ser humano de falar sem
pensar, ser impulsivo, os pensamentos e a velocidade de suas atividades fisicas e mentais.
Conforme Bonet, Soriano e Solano (2008, p. 4) “o TDAH ¢ um transtorno que se manifesta
no comportamento da crianga € tem como origem uma alteracdo neuroldgica. Trata-se de uma
alteragdo no padrao de funcionamento de uma parte do cérebro, o lobo frontal, envolvido nas
fungdes executivas”.

Nao se conhece ao certo as causas do TDAH, mas estudos supdem que pode ocorrer
devido a uma lesdo pré, peri ou pos-natal no Sistema Nervoso Central (SNC), afetando o
desenvolvimento neurologico. Outra possivel causa pode ser de origem genética. Freitas
(2011, p. 138) estabelece a seguinte classificacao:

[...] Os pré-natais sdo aqueles relacionados a mée no decorrer da gravidez. Sdo eles:
uso de drogas, alcool, tabaco, doengas cronicas, intoxicagdes, hemorragias, entre
outros, que aliados as interagdes materno-fetais, constituem em quadro favoravel ao
desenvolvimento do transtorno. [...] Os fatores perinatais sdo definidos como
aqueles que ocorrem durante o trabalho de parto e que possam trazer reverses ao
desenvolvimento do bebé. Ja os pos-natais relacionam-se a fatores que possam
interferir diretamente no desenvolvimento da criang¢a: infecgdes do SNC,
traumatismos, alteragdes metabolicas etc.

Os fatores citados sdo denominados exdgenos, que sdo devido a uma causa externa,
dessa maneira, comprometendo o desempenho normal do cérebro. Outros estudos também
sugerem que a genética pode ser uma das causas do desenvolvimento do transtorno. A autora
ainda ressalta que “[...] €¢ muito comum criangas com TDAH serem filhas de pais com TDAH.
[...]” dessa maneira, ¢ provavel que o carater hereditario seja um fator relevante. Scandar
(2009, p. 25) revela que:

Outra hipoétese de estudar se uma sindrome ¢ ou ndo hereditaria é a comparagdo de
irmaos e meio-irmdo. Também aqui a hipdtese genética encontrou apoio, visto que,
comparando grupos formados por pares, em cada grupo tinha s6 membro com
TDAH ¢ pedindo & mde em comum, que avaliasse os niveis de hiperatividade de
déficit de atengdo, se obteve um resultado concludente: quase 50% dos irmaos
completos tinha TDAH contra 10% dos meios-irmaos.

Para chegar a essas teorias, foram realizados muitos estudos, ¢ ainda ndo cessadas,
pois ha processos de pesquisas em andamento para comprovar o que de fato causa ou origina
o TDAH. Sao descartadas também algumas possibilidades relacionadas ao transtorno, € o que
cita Scandar (2009, p. 25) que sdo: a) O TDAH nao tem origem em conflitos neuroéticos, nao
tem origem em problemas familiares ou conjugais, b) o TDAH ndo tem origem em problemas
emocionais ou psiquiatricos, ¢) ndo tem origem numa educacdo inadequada, d) ndo tem
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origem na participagdo inapropriada do meio social e/ou educacional, €) ndo se deve ao
consumo excessivo de agucares, aditivos, ou corantes artificiais, ndo se deve a processos
alérgicos.

A melhor idade para se fazer o diagnostico € entre cinco € seis anos, pois € possivel ter
uma melhor distingdo sobre a hiperatividade ¢ 0 movimento comum de criangas. Em alguns
casos, os sintomas podem aparecer dos sete aos nove anos ¢ o mais indicado ¢ compreender
que o limite para o desenvolvimento do transtorno ¢ até os 12 anos, passado essa idade
provavelmente os sintomas manifestados serdo ligados a outros elementos. Scandar (2009,
p.87) explica que:

e A crianga com movimento normal, mesmo que elevado, tem uma finalidade, esta
orientada para metas: nunca nos da a ideia de que se mexe por mexer.

e A crianga com movimento normal, mesmo que elevado, consegue se adaptar- se
as circunstancias: corre no patio, mas mantém-se sentada ao entrar na sala de aula.

e A crianga com movimento normal, mesmo que elevado, ndo ¢ impulsiva,
consegue parar, refletir, esperar sua vez em jogos € conversas.

e A crianga com movimento normal, mesmo que elevado, ndo tem periodos de
excitagdo ou agitacao.

Essa relagdo citada pelo autor pode ser util no diagnéstico, sendo assim, ¢ fundamental
que a familia e o professor observem e analisem o inicio do desenvolvimento do TDAH.

O educador geralmente ¢ o que primeiro observa os sintomas do transtorno, devido as
dificuldades encontradas pela crianca no processo de aprendizagem, mas nao ¢ papel do
professor diagnosticar. Cabe ao professor reconhecer os sintomas, analisar as caracteristicas
observadas e informar a familia sobre o comportamento e rendimento do aluno, para assim os
pais decidirem buscar ajuda de um profissional especializado.

O diagnostico e tratamento do TDAH deve ser realizado por uma equipe
multidisciplinar com profissionais como: psicologos, psiquiatras, pediatra e/ou neurologistas.
O diagnodstico ndo € tdo simples, ndo existe nenhum exame especifico que confirme o
distirbio, e para a sua realizacdo ¢ necessario a participagdo da familia e da escola. Sao
realizadas entrevistas com a familia, anamnese, para colher o maximo de informagdes da
historia da vida da crianca desde a gravidez até o estagio em que a crianga se encontra. Essa
avaliacdo deve ser minuciosa para se confirmar os sintomas, o tempo de duracdo, frequéncia e
intensidade. De acordo com Freitas (2011, p. 140):

E imprescindivel para a avaliagio do TDAH uma equipe multidisciplinar. Neste
caso, o professor, o neuropediatra, o psicopedagogo e/ou psicologo devem
participar. Cada profissional atuante devera analisar as prioridades a depender de
como se manifestam os sintomas.

A avaliagdo por parte dos profissionais envolvidos ird determinar como serd o
tratamento, como o TDAH ¢ subdividido cada caso tera sua particularidade, sendo devida a
introdugdo de demais profissionais ou ndo, se o tratamento sera por meio de medicagdes e
quando sera necessaria intervencao de psicoestimulantes.

O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) ndo ¢ considerado um
transtorno de aprendizagem, mas, devido os sintomas de impulsividade, hiperatividade e
déficit de atengdo interferirem diretamente no comportamento, ¢ motivo de preocupagdo no
ambiente educativo. Bonet, Soriano e Solano (2008) relatam que “é justamente no ambito
escolar que ha menos ajuda, orientagdes, publicagdes, programas e etc.” e completam
afirmando que “[...] existem poucas publicagdes destinadas aos professores e educadores que
trabalham cotidianamente com a crianga com TDAH em sala de aula [...]” (BONET;
SORIANO; SOLANO, 2008).
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Portanto, ¢ fundamental que o professor busque auxilio para esclarecer as duvidas
sobre o TDAH, conheca as caracteristicas e os procedimentos a realizar para saber lidar com
as situagcdes que irdo surgir ao atender um aluno com o transtorno. O professor ¢ um
importante mediador para o sucesso da aprendizagem de seus alunos e o relacionamento de
confianga e seguranga que deve haver entre professor e aluno ¢ extremamente essencial.

E evidente que os profissionais da educacgdo necessitam ser respaldados, subsidiados
na sua a¢ao pedagogica no sentido de fortalecimento tedrico-metodologico do ato de ensinar
os estudantes que atendem, vislumbrando, conscientemente, novas praticas pedagdgicas que
contribuam para a formagao qualitativa dos estudantes, dentro e fora da sala de aula.

O aluno com TDAH impulsiona o professor a uma constante reflexdo sobre sua
atuagdo pedagogica, obrigando o a uma flexibilizagdo constante para adaptar seu
ensino ao estilo de aprendizagem do aluno, atendendo, assim, as suas necessidades
educacionais individuais. (ROHDE, 2003, p. 206).

Para que o professor se sinta “seguro”, confiante no trabalho com a crian¢a ou
adolescente pos-diagnosticado com TDAH, poderd utilizar-se de praticas pedagdgicas que
direcionem o estudante para uma aprendizagem exploratoria e investigativa.

Para o professor criar oportunidades que prevalecam aprendizagens exploratorias e
investigativas, Farrel (2008) sugere:

e Encorajar o estudante com TDAH a explorar os mais variados materiais sobre
um determinado conteudo/assunto que sera trabalhado/ensinado em sala de aula,
antes que o ensino ocorra. Ajuda-lo na escolha do “melhor” material para ele, do
mais “atraente”, aquele que mais lhe chamou a atengdo, pois assim estara
familiarizado e estimulado em prestar a aten¢do no proximo “passo” da aula com
mais autonomia e atinja o objetivo de finaliza-las integralmente;

e Assegurar o ritmo da aprendizagem € um aspecto importante da educacdo do
aluno com TDAH. Ele, consideradas as suas caracteristicas devidas o transtorno,
tera aprendido no passado em um ritmo mais “acelerado” ou mais “lento” do que os
outros alunos, o que pode ter o levado a niveis mais baixos de desempenho.

e Buscar equilibrio entre um ritmo que garanta a aprendizagem e um que mantenha
interesse e entusiasmo pelo assunto.

e Ajustar as ligdes propostas por estratégias de questionamentos, como uma
mistura de perguntas abertas e fechadas, ou pela mescla de dados novos e dificeis
com dados mais conhecidos a ser consolidados.

e Usar recursos ¢ formas ndo comuns de apresenta¢dao de contetido - criangas com
TDAH gostam muito de novidades, de explorar o seu cotidiano.

e Utilizar metodologia preferencialmente visual — as criangas com TDAH
aprendem melhor visualmente, portanto, escrever palavras-chave ao mesmo tempo
em que fala sobre o assunto, resulta no sucesso da pratica pedagdgica em relagdo a
fixag@o do conteudo pelo estudante;

e Estimular a criatividade por meio de tarefas que exijam a exploragdo, criagdo e
construgdo do aluno.

Diante das praticas pedagogicas de intervengdo para TDAH sugeridas, deve-se ter
claro que infima serd a chance de fazer com que o estudante avance academicamente se o
professor, ao ensinar o aluno, ndo partir de suas representagdes, de suas hipoteses.

4 CONCLUSAO

Ao fim deste artigo, espera-se ser possivel ter maior compreensdo acerca do
Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH), mais especificamente sua
definicao, diagnostico, tratamento e estratégias a serem utilizadas pelo educador no ambiente
escolar. Ressalta-se que o diagnostico sobre o TDAH pode se fazer na faixa etaria escolar.
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Nessa época os sintomas de hiperatividade e desatengdo frequentemente impedem que a
crianca se mantenha em condig¢des favoraveis ao aprendizado, gerando problemas secundarios
antes ndo perceptiveis ou pouco valorizados.

O transtorno ainda assusta muitos professores justamente pela pouca informacao que
possuem sobre 0 TDAH. Investimentos em palestras, estudos aprofundados, sdo necessarios
para que estes profissionais se sintam qualificados, e encorajados a lidar com as dificuldades
do transtorno. Além disso, ¢ crucial que o professor reflita sobre suas praticas e tenha sempre
atitude de buscar novas formas de ensinar, ndo somente para o aluno com TDAH, e sim de
uma forma geral para a classe.

Portanto, ¢ necessario que os profissionais envolvidos no processo de ensino e
aprendizagem destes alunos com TDAH estejam preparados a recebé-los e aplicar a
metodologia mais adequada. A escola e os pais devem compreender que a troca de
informagdo e apoio direto ¢ fundamental na inclusdo e trajetoria escolar da crianga
diagnosticada com o TDAH.
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