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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), popularmente chamado de autismo, é um
distarbio do neurodesenvolvimento e tem como caracteristica 0 comprometimento na interacéo social,
comunicacdo e padrfes de comportamento repetitivos e restritivos. As praticas corporais séo préticas
gue trabalham o corpo em movimento em varios niveis corporeos constituindo-se como manifestagao
humana, nesse aspecto o uso dessas préaticas como instrumento terapéutico. Descrever as vivencias de
residentes de educacdo fisica atuando no Centro de Atencéo Psicossocial Infanto - Juvenil (CAPSI).
OBJETIVO: Descrever a experiencia dos atendimentos as criangas com TEA, no CAPSI, atraves das
préticas corporais realizadas nas oficinas terapéuticas. RELATO DE CASO/EXPERIENCIA: Este
relato objetiva apresentar a experiencia, de profissionais de Educacéo Fisica residentes do programa de
Atencdo & Salde Mental da Universidade do Estado do Pard em parceria com a Fundac&o Hospital de
Clinicas Gaspar Vianna na cidade de Belém do Para, os dados obtidos através da observagdo e
coparticipacdo nos atendimentos das oficinas terapéuticas realizadas no CAPSI do municipio de
Ananindeua, durante o periodo, més de Maio de 2023. Percebemos que as criangas e adolescentes em
sofrimento psiquicos, atendidas no CAPSI , em sua maioria possuem o TEA. Ap6s o acolhimento, 0s
usuarios sdo encaminhados as oficinas terapéuticas multidisciplinar, através de estudo de caso e
segundo a necessidade. As oficinas terapéuticas de Educacéo Fisica sdo divididas de acordo com a
faixa etaria, com a duracéo de uma hora. As intervengdes sao atraves das praticas corporais, como:
brincadeiras populares, dangas, jogos, esportes, ginasticas, atividades manuais, entre outras.
Promovendo vivencias enriquecedoras, possibilitando a socializacdo entre as criancas através das
atividades vivenciadas do seu corpo em movimento, das sensacfes e experimentagdo corporal.
DISCUSSAO: Destacamos que as préticas corporais S30 recursos terapéuticos de fundamental
importancia na promoc¢éo da saude, praticados diariamente proporcionando melhora no
desenvolvimento psicomotor das criancas, em especial as com TEA. CONCLUSAO: A atuacéo do
profissional de Educacéo Fisicano CAPS| é essencial nos atendimentos as criangas com transtornos
mentais. Observa-se que a participacdo nas atividades, realizando as préticas corporais, otimiza o
desenvolvimento psicomotor dessas criangas, promovendo salde e bem-estar, possibilitando maior
interac&o e socializacdo entre elas e com seus familiares.
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