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OS BENEFÍCIOS DA EDUCAÇÃO SEXUAL NO DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL
NA EDUCAÇÃO INFANTIL

JULIANA AP. PEREIRA COSTA

INTRODUÇÃO: Educação Sexual é uma ciência que vai além do contexto biológico e higienista,
envolve o contexto sócio-histórico, cultural, político e ético, sendo parte integral do desenvolvimento
físico, afetivo, psicológico, cognitivo e social do indivíduo, sendo cientificamente potente desde a
Educação Infantil. OBJETIVO: Identificar os benefícios da Educação Sexual no desenvolvimento
psicossocial da criança no contexto da Educação Infantil, no que se refere à identidade,
representatividade, prevenção a violência sexual infantil e a desnaturalização à cultura do estupro.
METODOLOGIA: Utilizou-se a pesquisa bibliográfica, usufruindo de materiais já elaborados como
livros e artigos científicos. RESULTADOS: Na Educação Infantil, a criança precisa ser atendida nos
âmbitos do cuidar e do educar.  Nesse sentido, a instituição deve proporcionar atividades intencionais
que favoreçam o desenvolvimento da criança nas diferentes áreas: física, cognitiva, psicológica e
social. A educação sexual, por sua vez, pode contribuir na construção da identidade, no
autoconhecimento, na descoberta corporal, afetiva, as sensações prazerosas que o indivíduo vivencia,
consigo mesmo, nas relações e socializações com o outro. Em relação à representatividade, possibilita
o trabalho permanente de reconhecimento e valorização de etnias e culturas diversas, respeitando e
validando, a si e ao outro, mesmo nas diferenças, referenciando-as, não só em datas comemorativas,
mas incorporando nos objetos e brinquedos no seu cotidiano. No que diz respeito à prevenção da
violência sexual, quanto mais à criança conhecer seu próprio corpo e obter informações, mais
conseguirá se proteger, além de contribuir na desconstrução da cultura do estupro, investindo na
igualdade de gênero desde à infância. As atividades pedagógicas devem levar as crianças a questionar
e refletir sobre a importância do outro, trabalhando o sexismo e machismo; misoginia e transfobia;
racismo; etnocentrismo; homofobia, lesbofobia; e xenofobia. CONCLUSÃO: Constatou-se que a
Educação Sexual pode contribuir em diversos aspectos do desenvolvimento psicossocial infantil,
considerando que o ser humano é construído na relação do sujeito com o meio social e cultural e a
percepção que o mesmo tem sobre essas relações.

Palavras-chave: Desenvolvimento, Infancia, Sexualidade, Relações sociais, Escola.


	OS BENEFÍCIOS DA EDUCAÇÃO SEXUAL NO DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL NA EDUCAÇÃO INFANTIL

