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INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 trouxe desafios para a Educac&o Fisica escolar, que teve
gue se adaptar ao ensino remoto. Os professores inovaram nas metodologias e adaptaram contetidos
para atender aos alunos, utilizando varios recursos online. No entanto, o ensino remoto limitou as
interagdes sociais e reduziu o nivel de atividade fisica dos aunos, impactando sua salide e bem-estar.
Além disso, houve desafios na adaptacdo das estratégias de ensino e na falta de acesso igualitério a
recursos tecnol6gicos. OBJETIVOS: Apresentar 0s aspectos positivos e negativos do ensino remoto
nas aulas de Educacdo Fisica escolar durante a pandemia da covid-19. METODOL OGI A: Fez-se uso
da técnica da pesquisa bibliogréfica, utilizando as fontes bibliogréficas de publicagcdo, encontradas em
livros e artigos. RESUL TADOS: Durante a pandemia, muitos professores enfrentaram sobrecarga de
trabalho ao se adaptarem a hovos conhecimentos e tecnologias para o0 ensino remoto. Essa transicdo
também levou a segregacado de alunos devido a falta de acesso a internet e dispositivos eletrénicos,
falta de acompanhamento dos pais e falta de capacitacéo dos professores, entre outros desafios. Apesar
dos desafios, é importante reconhecer que a tecnologia veio para aprimorar as possibilidades de
ensino, trazendo uma evolucdo em relacdo ao método tradicional. As ferramentas digitais
representaram uma nova possibilidade de recurso didatico para os professores, permitindo abordagens
expositivas, interativas e colaborativas com os aunos. Para os estudantes, foram introduzidas novas
ferramentas atrativas e interativas, que se aproximam da realidade tecnoldgica em que muitos deles
estéo inseridos. No entanto, 0 acesso aos recursos digitais ndo foi universal. A desigualdade social no
pais afetou diretamente a oportunidade de acesso, causando um impacto negativo no desenvolvimento
da aprendizagem dos alunos durante esse periodo. CONCLUSAOQ: Foram identificadas algumas
dificuldades no periodo pandémico, como afalta de acesso dos alunos aos contetidos online, afalta de
familiaridade dos professores com os recursos tecnol 6gicos e os diversos transtornos psicol 6gicos que
surgiram ao longo desse periodo. Apesar dessas dificuldades, foram destacadas algumas vantagens do
ensino onlineg, como a flexibilidade no horario de estudo dos alunos e a utilizacdo da tecnologia como
uma ferramenta de ensino, embora essa ndo tenha sido uma realidade universal.
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