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INTRODUCAO: O dianaciona e internacional do idoso é comemorado anualmente na data do dia 1
de outubro (ONU, 1991). Criado, frente a necessidade de sensibilizar a sociedade mundial para as
questdes do envelhecimento, ressaltando a obrigacdo de protecdo e cuidados com esta popul acéo.
OBJETIVOS: apresentar um relato de experiéncia de uma agdo ocorrida em comemoracao ao dia dos
idosos, realizado por meio da musica e da palhagoterapia para os idosos internados em um hospital no
interior de S3o Paulo. RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia vivenciada por meio de integrantes do laboratério de Estratégias
Interdisciplinares em Gerontologia da Unifran. Para arealizagdo da ag&o participaram voluntariamente
trés alunos da iniciacdo cientifica, dois doutorandos e um pal hagoterapeuta; tendo ainda a colaboragéo
de dois profissionais que atuam no hospital, um fisioterapeuta e um assistente social. A organizacdo da
atividade iniciou mesmo antes da chegada dos voluntérios, pelaimplementacéo de uma decoracdo com
bal6es coloridos, afim de proporcionar um ambiente mais alegre. DI SCUSSAO: A ago foi pautada
em um conceito humanistico do atendimento ao idoso hospitalizado, por meio de musicas, pela
presenca do pal hacoterapeuta e de todo o clima de muita alegria. Foram visitados os vérios setores do
hospital, desde o pronto atendimento, enfermarias, unidade de terapiaintensiva adulto. Por se tratar de
um relato de experiéncia, o presente estudo dispensou aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa,
regulado pela Resolucéo 466/12. CONCL USAO: Neste contexto, afirmamos que acdes de promocao
da satde de uma forma humanizada por mediagdo da ludicidade, onde podemos vivenciar a salide em
seu aspecto ampliado, tendo a oportunidade de encarar o paciente com um todo, onde ndo se enfatiza
apenas os cuidados com foco na doenca sdo fundamentais para a praxis formativa. Ademais, a
participac8o nessa agcdo promoveu uma experiéncia impar e significativa aos envolvidos, tendo a
oportunidade de levar alegria a uma realidade diferente da vivenciada por idosos hospitalizados.
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